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Ho definito questo pacchetto dedicato apposta per gli iscritti alla società ASD Speranza Agrate così 
composto: 
 
Prima visita della durata di 1 ora divisa in: 
- Anamnesi con relativa compilazione della scheda clinica 
- Osservazione posturale 
- Test attivi e passivi per identificare la problematica e la causa primaria del problema 
- Trattamento vero e proprio 
 
Le visite hanno un costo convenzionato di 35€ (20% di sconto). 
 
Si sottolineano i vantaggi che ne trae la persona, con la riduzione dei tempi necessari per recarsi 
presso lo studio, dove si riceve solo su appuntamento. 
 
Cos'è l’osteopatia? 
Si tratta di una terapia manuale, incentrata sulla salute della persona piuttosto che sulla malattia; si 
avvale di un approccio causale e non sintomatico (spesso infatti la causa del dolore trova la sua 
locazione lontano dalla zona dolorosa), ricercando alterazioni funzionali del corpo che portano al 
manifestarsi di segni e sintomi che possono sfociare in dolori di vario genere. 
 
Per cosa è utile? 
DOLORI MUSCOLO-SCHELETRICI: lombalgia, dorsalgia, cervicalgia, colpo di frusta, 
epicondilite/epitrocleite, tunnel carpale, artrosi, disturbi della spalla, pubalgia, spina calcaneare, piede 
piatto, alluce valgo. 
CEFALEE-VERTIGINI-NEVRALGIE: cefalea, infiammazione trigemino, vertigini, disturbi dell’equilibrio. 
DISTURBI VISCERALI: reflusso gastrico, ernia iatale, dolori addominali, dolori da ciclo mestruale, 
stitichezza 
POST TRAUMA: frattura, distorsione, stiramento/strappo, contusione. 
POST INTERVENTO: cicatrice, aderenze. 
DISTURBI OCCLUSALI E TEMPOROMANDIBOLARI: dolori facciali, bruxismo, dolori alla muscolatura 
masticatoria, cefalea, disturbi della deglutizione. 
GRAVIDANZA E POST PARTO: lombalgia, cervicalgia, formicolio agli arti, cefalea, gonfiore arti 
inferiori, alterazioni del respiro. 
DOLORI LEGATI ALLA TERZA ETÀ: dolori muscolo scheletrici, artrosi. 
 
Offro un percorso di cura e prevenzione volto a migliorare la salute fisica e mentale della persona. Sarà 
sempre messa a disposizione del paziente la massima competenza e professionalità al fine di ottenere 
un risultato ottimale e risolvere nel minor tempo possibile le più svariate problematiche. Il benessere 
del paziente rimane la cosa più importante, lo scopo è di dedicare la mia passione e accuratezza al 
servizio di chiunque ne abbia bisogno, dal bambino all’anziano, dallo sportivo al sedentario. 
 
Lascio di seguito i miei contatti: 
3389774611 
osteopatialeggieri@gmail.com 
 www.osteopataleggieri.it 

 
Lo studio si trova presso il Centro direzionale Colleoni, Palazzo la Dialettica, Via Cardano 1, 
20864 Agrate Brianza (MB). 
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