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== NATALE “PASQUALE”

Tempi difficili. Tutti lo sentono. Tutti lo dicono. Tutti lo sanno. Tutti corriamo come
dei pazzi, dalla mattina alla sera. Correre correre correre. A volte ci fermiamo e ci
chiediamo se con tutto questo correre stiamo veramente andando da qualche parte.
Abbiamo perso 1l senso sacro della nostra vita. Abbiamo reso tutto commerciale,
acquistabile. Utile. Non diamo piu tempo a cio che rende sacra la nostra vita, il
nostro tempo, 1 nostri affetti.

B _ry
-
E poi, la paura. La rabbia. La voglia di reagire. Sono tutti 1 sentimenti e le varie _—
emozioni che in questi giorni pazzi e dolorosi, rapiscono il cuore di ciascuno. Ma
perché il mondo non si ferma un attimo? Anche solo un secondo? Perché non
riusciamo a resettare il navigatore e ripartire da capo, con una meta precisa? Abbiamo -
I'impressione di avere perso qualcosa di veramente importante. Amici! Fermiamoci! Vi invito a fare questo.
Almeno a Natale: fermatevi! Abbiamo bisogno di ritrovare le cose sante della nostra vita: le nostre radici, 1 nostri
affetti profondi, la motivazione che spinge le nostre giornate; abbiamo bisogno di riconsiderare ci6 che veramente

conta per metterlo in cima alla lista delle nostre priorita. Possiamo ancora farlo. Abbiamo ancora tempo. Non
rassegniamoci.

A tutti voi che leggete auguro un Natale “pasquale”, che ci aiuti a risorgere un po’ per ritrovare la gioia della vita.
Don Stefano
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LA SPERANZA (AGRATE) CRESCE ....

Loscorsomese diluglio abbiamo rinnovato il Consiglio
e consolidato lo spirito della societa con la sua voglia
di crescere come dimostrato anche dall’aumento del
numero dei tesserati.

Oggi sono 400 1 nostri calciatori, a cui vanno aggiunti
un centinaio di persone tra allenatori e dirigenti che
compongono le nostre squadre dalla Scuola Calcio
alla Promozione compreso il settore femminile

per un totale di 30 squadre !!!

Oltre ai numeri, comunque significativi, vorrei
soffermarmi sul nostro impegno rivolto a far crescere
1 nostri allenatori ed 1 nostri dirigenti, cercando di
coinvolgere in questo anche le famiglie dei nostri
calciatori con particolare attenzione a quelli del
settore giovanile.

I nostri ragazzi sono il nostro futuro e vediamo in
loro non solo calciatori ma anche 1 nostri potenziali
allenatori e dirigenti di domani, nati e cresciuti nella
Speranza Agrate.

A questo scopo abbiamo organizzato 1 seguenti corsi
di formazione ed incontri educativi :

1) SERVIZIO MEDICO FISIOTERAPICO

11 SETTEMBRE 2015

Sala Vismara (Oratorio)
Relatori: Dott. Ottorino Gervasoni,
Dott. Luca Bertella, Dott. Matteo Acquati

2) L’ALIMENTAZIONE DEI GIOVANI
ATLETI

9 OTTOBRE 2015

Sala Vismara (Oratorio)
Relatore: Dott.ssa Paola Bettini (Nutrizionista)

3) GIOCARE CON LE REGOLE

23 OTTOBRE 2015

Sala Vismara (Oratorio)
Relatore: Enrico Mauri
(Presidente AlA sez. Monza e Brianza)

4) ALLENAMENTO DIMOSTRATIVO

INCONTRO TECNICO IGP INTER

28 OTTOBRE 2015

Stadio Comunale “Salvatore Missaglia”
Allenamento dimostrativo per Categorie Esordienti 2003 e 2004
Relatori: istruttori dell’ Inter

5) SITUAZIONI DI GIOCO: DALL’ISVI AL

2VS2 NELL’ATTIVITA’ DI BASE

30 OTTOBRE 2015
Campo “Annalena Tonelli”

(campo a 9 in sintetico dell’Oratorio)
Relatore: Mister Daniele Tacchini
(Allenatore Professionista UEFA A)

6) ESSERE SQUADRA: MITO O REALTA’?

13 NOVEMBRE 2015

Sala Vismara (Oratorio)
Relatori: Dott. Luca Argenton
(Psicologo dello Sport)

7) INTER GRASSROOTS PROGRAM

23 NOVEMBRE 2015

Stadio Comunale “Salvatore Missaglia”
Allenamento dimostrativo con Pulcini 2005 e 2006
Relatori: Istruttori dell’Inter

A seguire serata di presentazione Inter Grassroots
Program presso Sala Vismara (Oratorio)

Relatore: Paolo Migliavacca

(Head of Technical Area U12/13)

8) VERIFICA E VALUTAZIONE DEL

GIOVANE CALCIATORE

27 NOVEMBRE 2015

Sala Vismara (Oratorio)
Relatore: Prof. Diego Trombello
(Responsabile Tecnico FIGC SGS Lombardia)

9) ALLENAMENTO DIMOSTRATIVO

1 DICEMBRE 2015
presso i nostri campi sportivi

in erba sintetica

Allenamento dimostrativo con Scuola Calcio e
Pulcini 2007

Relatori: Istruttori Inter

10) ALLENAMENTO DIMOSTRATIVO

15 DICEMBRE 2015

presso i nostri campi sportivi

in erba sintetica

Allenamento dimostrativo per portieri Esordienti e
Giovanissimi

Relatori: Istruttori Inter

Abbiamo esteso I'invito a partecipare a questi incontri
alle societa calcistiche nostre vicine e tutte le societa
sportive di Agrate aderenti al GSA .

Buon lavoro a tutti e stamo aperti a quanti desiderano
darci una mano nella costruzione di una realta sempre
piu inserita nella vita della nostra comunita agratese.

Alfredo Bosisio — Presidente



INTER

Presentato presso I’Oratorio Padre Clemente Vismara il nuo-
vo progetto del Settore Giovanile nerazzurro: UInter Grassroots
Program

I 23 Novembre presso la sala Vismara del nostro
Oratorio, 1l coordinatore tecnico settore giovanile
E.C. Internazionale, Paolo Migliavacca, ha illustrato,
alla presenza di un folto numero di genitori, bambini,
allenatori e dirigenti, il progetto “Inter Grassroots
Program? cui la nostra societa ha aderito.

I settore giovanile dell’Inter intende con questo creare
una rete di societa in tutta Italia, rappresentative
sul proprio territorio, riconoscibili per Il'utilizzo
del marchio IGP ma soprattutto per il lavoro di
formazione ed aggiornamento svolto .

Una nuova partnership tecnica che sostituisce il
precedente sistema di affiliazioni e prevede un
rinnovamento del concetto, con 28 club dislocati
su tutto 1l territorio nazionale che aderiranno
al programma, avendo come riferimento gl 11
Centri di Formazione del Settore Giovanile di EC.
Internazionale.

Proprio il rapporto sempre piu stretto con 1 Centri
di Formazione rendera possibile un costante
aggiornamento tecnico attraverso il trasferimento
delle metodologie di allenamento, la formazione
degli istruttori e lo sviluppo del calcio femminile.
Tutto questo seguendo 1 principi di cultura sportiva
da sempre alla base di ogni iniziativa promossa dal
Settore Giovanile nerazzurro.

Leanardo Rocea ¢ e vigne piti
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E.C. INTERNAZIONALE E SPERANZA AGRATE ... SIPARTIE

Il progetto, che avra come obiettivo principale la cura
dei valori tecnici, sara in grado di rendersi veicolo
anche per altri aspetti societari come la collaborazione
sul territorio con le istituzioni calcistiche e lo sviluppo
di progetti all'interno del mondo della scuola

Inter Grassroots Program vuole essere anche un
progetto di sensibilizzazione che promuove un
tipo di calcio diverso da quello che viene proposto
normalmente. Il suo nome da un’indicazione precisa,
di crescita, partendo dalle radici di questo sport.
L’obiettivo ¢ allinearsi a Fifa e Uefa, per dare una
mentalita piu aperta, trasmettendo la metodologia
dell'Inter a 360 gradi. Saranno tra 5000 e 7000 1
giovani calciatori coinvolti nel programma, guidati da
circa 500 allenatori che troveranno supporto costante
negli 11 Centri di Formazione presenti in Italia.

Da parte nostra cogliamo questa opportunita con
orgoglio . Le grandi motivazioni che portera all'interno
della nostra societa, unitamente alle competenze
tecniche, garantiranno continuita allo stupendo

percorso di crescita che il nostro settore giovanile sta
vivendo .

Cingue generazioni, una passione... grandi vini



S PROGETTI PER STRUTTURE E SERVIZI ...

mn (coniunipo’di ambizione)

Noi che frequentiamo quotidianamente 1 nostri
impianti sportivi siamo portati a considerarli “norma-
li”, ma quando altre societa che vengono a disputare
le gare, arbitri che vengono a dirigere le partite, 1 vari
entl che visionano 1 nostri impianti, si congratulano
con noti e li definiscono meravigliosi abbiamo motivo
di esserne orgogliosi !!

D1 questo dobbiamo innanzitutto ringraziare, come
piu volte ribadito, sia I’Amministrazione Comunale
che la Parrocchia per averci messo a disposizione delle
strutture efficienti e di primo livello. Dobbiamo pero
riconoscere anche il nostro impegno quotidiano con
le tante persone coinvolte per il loro mantenimento
ed il loro miglioramento dove possibile.

Nei mesi scorsi abbiamo sottoscritto la nuova
convenzione con il Comune che ci assegna per
1 prossimi 3 anni gli impianti comunali (Stadio
“Salvatore Missaglia” ed 1 Campo Colleoni)
ed abbiamo a disposizione gli ambienti sportivi
dell’Oratorio, questo ci stimola ulteriormente a
potenziare le nostre strutture.

Cosa ci proponiamo infatti di realizzare a breve:

LA SISTEMAZIONE DELLA ZONA
BAR/FESTE.

E’ stata tolta la vecchia copertura ormai logora ed
abbiamo installato un nuovo tendone che il Comune
ci ha messo a disposizione. Intendiamo dare un
nuovo look a questa area e renderla funzionale per
I’accoglienza quotidiana deifrequentatori e soprattutto
per lo svolgimento dei tornei .

LA GABBIA

Come vivamente sollecitato dagli allenatori , abbiamo
in programma la realizzazione di una struttura che
riproduce quella di un campo da calcio, di dimensioni
ridotte, in erba sintetica, delimitato da barriere verticali
che impediscono T'uscita del pallone dal campo di

gioco. E’ una struttura funzionale ad allenamenti
mirati ad affinare la tecnica, a sviluppare 1 riflessi, a
velocizzare il gioco e migliorare la condizione fisica
perché si gioca senza un attimo di sosta in quanto il
gloco non viene quasi mai interrotto.

CAMPO “SAN LUIGI”.

Il campo dell’Oratorio ha visto nascere la prima
squadra di calcio della Speranza ed ha ospitato
migliaia di giocatori ed innumerevoli partite di calcio.
Due anni fa abbiamo traslato il campo verso sud per
creare spazio al nuovo campo sintetico a 9 e intitolato
a “ANNALENA TONELLI”. Ora lo storico campo
ha necessita di essere rinnovato e dobbiamo procedere
al rifacimento del fondo, la livellatura e la semina di
nuova erba naturale.

PULMINO.

La crescita di questi anni ha reso ancor piu importante
avere a disposizione della societa un pulmino per
I’accompagnamento dei nostri giovani calciatori sia
agli allenamenti che per le trasferte. Purtroppo il
vecchio Ducato che abbiamo ¢ stanco e dobbiamo
iniziare a pensare alla sua sostituzione .

Ringraziamo di cuore tutti quanti (simpatizzanti,
volontari, soci e sponsor) garantiscono ogniannoilloro
sostegno, non solo economico alla nostra associazione
sportiva. Andando per negozi ed aziende, quasi mai
abbiamo trovato la porta chiusa nonostante i tempi
non siano dei migliori. Questo ci sprona ancor piu
ad andare avanti con la certezza di avere tanti amici
desiderosi di fare qualcosa per lo sport e la Speranza
Agrate che tanto contribuiscono all’aggregazione e
alla formazione di bambini, ragazzi/e ed adulti .
Gliinvestimenti necessari per la realizzazione di queste
1niziative sono elevati, come lo sono 1 costi di gestione
ed 1l nostro impegno per farvi fronte, chiediamo a chi
volesse contribuire a questo sforzo di contattarci in
sede.

AR
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SETTORE GIOVANILE: I FIORE ALL'OCCHIELLO

INTERVISTA DI
INIZ10 STAGIONE
CON IL
DIRETTORE
SPORTIVO
ANTONIO FERRERI

G. Come si é avviata la nuova stagione?

A. Direi molto bene... il settore giovanile ¢ cresciuto
ancora.

Per la stagione calcistica in corso abbiamo allestito
ben dodici squadre di cui otto di Pulcini e quattro di
Esordienti. Le squadre agonistiche sono sei, due di
Giovanissimi, due di Allievi e due Juniores, di cui una
nel campionato provinciale ed una nel campionato
Regionale. Ovviamente c’¢ soddisfazione per questi
numeri ma attenzione... tutto questo comporta
maggiori impegni e maggior lavoro da parte di tutti
noi, in particolare nella scuola calcio dove abbiamo
circa 50 bambini con una gran voglia di giocare.

G. Particolari programmi, DS?

A. IInostro settore giovanile rimane il fiore all’occhiello
della societa e puntiamo ad una ulteriore crescita,
che vada al di la del risultato. L’obiettivo principe
¢ la crescita complessiva dei vari gruppi; alcuni dei
quali gia ben strutturati ci stanno dando grandi
soddisfazioni. Saranno riproposte le iniziative legate
alla festa pre-natalizia, la Festa delle scuole calcio
ed, in collaborazione con I'Inter, delle giornate con
amichevoli, allenamenti condotti da loro istruttori
affiancati dainostriallenatoried incontridiformazione
presso le loro scuole calcio che coinvolgeranno a turno
il nostro staff tecnico. Quelli elencati sono eventi di
cui andiamo davvero orgogliosi.

G. Quali le aspettative?

A. Per 1 piu piccoli I'obiettivo ¢ la loro formazione
a 360 gradi vedendoli crescere giocando in allegria.
Cerchiamo di mettere al centro il bambino e non il
risultato dandogli un’opportunita di gioco di gruppo
dove sperimentare la relazione interpersonale in
liberta ed autonomia. Per le squadre del settore
agonistico tutte le nostre categorie hanno avuto un
grande inizio di stagione da un punto di vista dei
risultati. Ma I’aspetto che vorrei sottolineare ¢ quello
della qualita del gioco che stanno esprimendo. Ogni
ragazzo si allena alla grande ed 1 risultati si vedono.
E naturale alla fine guardare il risultato ma cio che
piu conta ¢ lo sviluppo dell’azione, il giocare a calcio
davvero. I tre punti hanno un senso solo se frutto dei
nostri valori e principi espressi sul rettangolo verde.
Riteniamo che solo cosi potremmo fornire ai nostri
ragazzi una vera crescita. Sono fiducioso perché sto
vedendo tanto impegno e serieta in tutti. Credo che
sl possa fare una buona stagione. Siamo consapevoli
che se andiamo avanti cosi ci toglieremo presto delle
grandi soddisfazioni

G. In chiusura, DS...?

A. Beh, dopo tante belle parole troviamo almeno
qualche difficolta ......

I nuovi impegni assunti richiedono anche I'impiego
di un maggior numero di persone.

Dobbiamo cercare nuove risorse per il ruolo di
dirigenti, aiuto allenatori, volontari per la gestione de1
tornei, accompagnatori ecc.. Questo per migliorare
anche I'aspetto qualitativo e non solo quantitativo del
compito da svolgere. Mi rivolgo, quindi, a tutti quanti
volessero provare a darci una mano, a contattarci,
saremo lieti di discutere con loro possibilita e modalita
di un eventuale inserimento.
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Il portiere ¢ sempre stato uno dei ruoli piu delicati e
complessi, ma al tempo stesso imprescindibile per una
squadra. I suoi error1 vengono spesso amplificati ¢ le
critiche sono l'ordine del giorno. Per farci spiegare
meglio questo particolare ruolo, abbiamo incontrato 1
preparatori dei portieri della Speranza Agrate (Rovati
Francesco e Teruzzi Fabio - Pulcini, Cavenago Davide
- Giovanissimi, Ronchi Alessandro - Esordienti e
Martinez Davide - Allievi, Juniores A e B e Prima
Squadra), dai Pulcini, dove il lavoro inizia, fino alla
Prima Squadra. Sentite le loro risposte.

D.: Tu sei un preparatore dei portieri, ruolo
importante, ma anche abbastanzaparticolare,
quasi un “unicum’. Ecco, come ti é venuta
l’idea di voler ricoprirve questo incarico? E ti
trovi bene?

Rovati Francesco: Sono qui da tre anni e mi trovo
benissimo, con tutti. Ho scelto di ricoprire questo
ruolo, perche ho giocato in porta per 30 anni, fino
ad arrivare in Prima Categoria, con I’Agrate. E una
volta smesso, a malincuore, questo era uno del modi
per rimanere in questo ambiente. Il mio “mantra” ¢
“Essere qui, per essere utile al nuovi portieri”, credo
tantissimo in questa cosa.

TeruzziFabio: Ancheio, come Francesco, ho sempre
glocato come portiere, per 20 anni nel S. Damiano...
sono vecchio. E anche 10 sono qui per trasmettere la
mia esperienza a questi ragazzi, che sono il nostro
futuro.

Cavenago Davide: Ho sempre giocato in porta, dai
6 fino ai 19 anni, fino ad arrivare in Prima Squadra
all’ Agrate, ma ho solo fatto qualche panchina, niente
di pit. Una volta appeso 1 guanti al chiodo, ho voluto
continuare a collaborare con la Societa e ho accettato
subito questo ruolo. Mi trovo bene anche 10, come
tutti qui.

Ronchi Alessandro: Io ho cominciato quest’anno
come preparatore dei portieri, per la categoria
Esordienti, e devo dire che mi trovo alla grande. Ho
scelto di allenare i portieri, perché sono 1o stesso un
estremo difensore e mi sento portiere in tutto per
tutto (anche se ho iniziato fuori dai pali). Pero, sono
dell’idea che un portiere non si improvvisa. Gioco in
Prima Categoria nel Pozzuolo.

Martinez Davide: Sono stato anche io, come tutti
gli altri, un portiere. Ho iniziato a 7 anni e ho giocato
anche nelle giovanili del Napoli (io sono Gampano).
E’ inutile dire che ho avuto grandi maestri li. Sono
qui da 11 anni e ho visto passare davanti a me una
cinquantina di portieri. Inoltre lo scorso anno ho
conseguito il patentlno per preparaton dei portieri”,
ed era il primo anno che lo orgamzzavano Qul
ho un ottimo rapporto con tutti, e poi c¢’¢ Antonio
Ferreri...

D.: Domanda indirizzata solo ai preparatori
dei Pulcini: Secondo voi, quali sono le
principali virtu da avere con i bambini (oltre
alla pazienza)?
Rovati: Beh, oltre alla pazienza, direi che ¢
importantissimo farl divertire, perché come hai gia
antlclpato tu, questo del portiere ¢ un ruolo difficile,
“sul generis”. E 1o imposto il mio lavoro partendo dai
fondamentali, anche perché per molti ¢ la prima volta
che giocano in porta. Anche se credo fortemente che
molti nascano portieri, ce I’hanno nel sangue.

Teruzzi: Non posso che essere d’accordo con tutto
quello che ha detto il mio collega ed amico.

D.: Per tutti gli altri: In cosa consiste il tuo
lavoro, soprattutto per quanto concerne gh
allenament: di preparazione?

Cavenago: Il mio compito ¢ quello di correggere gli
errorl e continuare nel lavoro iniziato nei Pulcini. To
mi concentro molto su esercizi di reattivita e riflessi.
E la Domenica, come tutti 1 miei colleghi, seguo le
partite dei ragazzi, anche e soprattutto per sostenerli
durante il match.

Ronchi: Imposto la preparazione su tre pilastri
chiave: 1) tecnica, 2) velocita/riflessi e 3) movimenti
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fra 1 pali e uscite (tempistica). Gli allenamenti sono di
un’ora e mezza al martedi quando lavoro sui primi
due punti, mentre il giovedi solo sul terzo. Tra 1 pali
e uscite (tempistica). Gli allenamenti sono di un’ora e
mezza al martedi quando lavoro sui primi due punti,
mentre il giovedi solo sul terzo.

Martinez: Cerco di trasmettere ai ragazzi tutto
quello che so. Anche perché il portiere ¢ un ruolo
molto psicologico e aver giocato in porta, mi fa
capire come comportarmi (io dico sempre al miel
ragazzi di ricordarsi che prima o poi un errore lo
commetteranno, e la bravura di un portiere consiste
nel cancellare subito Perrore. E’ forza mentale).
Preparo sempre prima gli allenamenti, anche perché
mi capita di allenare giocatori di 36 anni e non posso
improvvisare gli esercizi, lo capirebbero subito. Io
imparo molto dai miei ragazzi e cerco di trasmettere
loro il piu possibile. Ci aiutiamo reciprocamente. E
anche 10 sono dell’opinione che “portieri si nasce, non
si diventa”.

D.: Se ti chiedessi di descrivere I’ambiente
della “Speranza Agrate”, cosa mi diresti?

Rovati: Alleno tre annate, sono davvero tante
squadre, ma riesco ad organizzarmi anche grazie
al supporto della Societa e del mio collega Teruzzi.
Quindi, non posso che trovarmi bene. E’ un ambiente
molto positivo ed ambizioso. Vengo sempre molto
volentieri agli allenamenti.

Teruzzi: Anche io mi trovo molto bene. Sono tutti
molto collaborativi e disponibili.

Cavenago: E’ un ambiente che conosco e vivo da
molti anni, non posso che trovarmi bene. Sono nate
anche molte amicizie qui.

Ronchi: Beh, questa ¢ una Societa molto
organizzata, con strutture di alto livello e una perfetta
organizzazione di staff e persone appassionate. E’ un
vero e proprio modello.

Martinez: £’ un ambiente molto ambizioso.Questo
¢ un aspetto molto importante. Io, personalmente, mi
trovo bene con tutti.

D.: Per chiudere, mi dici quali sono i vostri
obiettivi stagionali ed anche quelli tuoi,
personali?

Rovati: Il mio piu grande obiettivo ¢ quello di vedere
realizzato il mio lavoro sul campo. Alleno bambini
molto piccoli e vedere in loro grandi miglioramenti,
mi riempie di soddisfazione. E’ per questo motivo che
svolgo questo incarico.

Teruzzi: Io vorrei vedere che iniziassero a parlare
un po’ di piu tra di loro, sul campo. E, secondo me,
il bravo portiere ¢ colui che para senza tuffarsi per
forza. Ecco, vorrei vedere questi miglioramenti.

Cavenago: Gli obiettivi di squadra sono, per quanto
riguarda 1’01, quelli di vincere il girone autunnale,
per andare poi a giocare il campionato regionale in
Primavera. Per quanto riguarda invece 1’02, I’obiettivo
principale ¢ quello di prepararli al meglio per questa
categoria, dal momento che ¢ il loro primo anno nei
Giovanissimi. Gli obiettivi personali sono sempre
quelli di vedere crescere 1 miei giocatori, a 360°, di
settimana in settimana.

Ronchi: Sono molto concentrato sul lavoro
settimanale, che rappresenta la vera realizzazione de1
miei obiettivi. E, ovviamente, sono molto felice che
1 miel ragazzi abbiano un riscontro “agonistico” di
quanto fatto durante gli allenamenti, vuol dire che il
lavoro paga. Inoltre, io preferisco sempre vincere 4-3,
che fare 0-0, anche se 1 miei ragazzi hanno preso goal
Questo perche ritengo che venga prima la squadra
del singolo.

Martinez: L'obiettivo di squadra ¢ quello di alzare il
livello qualitativo, di p1u non posso dire, perché sono
molto scaramantico.... Il mio traguardo personale,

invece, ¢ quello di crescere ancora, con tutti.

ESPOCOLOR

CONCOREZZO
VIA BRODOLINI 4/6

ESPOCOLOR@ESPOCOLOR.IT - WWW.ESPOCOLOR.IT

PRODUZIONE ESPOSITORI
VERNICIATURA INDUSTRIALE

TEL .039.6042582
FAX 039.6042584




== | LA/ NOSTRA'SCUOLA CALCIO: L'UNIONE FA LA FORZA

In questo momento storico di forti cambiamenti e
sconvolgimenti sociali che mirano alla divisione e
alla dispersione delle persone la nostra esperienza di
Scuola Calcio, sta portando ad un forte movimento
di unione e solidarieta. La Speranza Agrate ha
intrapreso un progetto educativo che ci sta portando
verso un’unione di intenti e maggiore efficacia delle
attivita rivolte ai bambini che vogliono intraprendere
il gioco del calcio. E cosi anche nel nostro settore, il
gruppo dei “Piccoli Amici® ¢ unito piu che mai, si
rafforza ed ha formato una grande squadra.

La stagione 2015/2016 dei Piccoli Amici st sviluppa
su attivita settimanali con 1 / 2 giorni ed il sabato
mattina per tutti, con attivita diversificate per eta.

La famiglia “Piccoli Amici” ¢ stata suddivisa in tre
gruppi distinti per eta:

I piccolissimi, del 2010/11 con 13 campioncini.
I mezzani, del 2009 con ben 21 atleti.

I grandi, del 2008 con addirittura 23 calciatori.

I bambini vengono seguiti da tre gruppi di allenatori,
uno per ogni eta, che con la loro volontarieta
ma soprattutto con la loro volonta e passione, ci
permettono di avere soddisfazione e risultati.

Questo grazie anche alla loro dedizione nell’acquisire
metodi e formazione sempre piu appropriate. Inoltre
e non ultimo, ci avvaliamo della collaborazione e
professionalita di un istruttore in scienze motorie.

Tutto cio ci spinge in questa splendida attivita ed a
migliorarci costantemente: rimane € rimarra sempre
la soddisfazione che riscontriamo in ogni bambino
quando partecipa alle attivita con sempre piu
entusiasmo. Per consolidare questa nostra realta di
unione e condivisione, Sabato 19 dicembre la nostra
societa, in occasione delle imminenti festivita natalizie,
ha organizzato un momento di festa con tutti 1 nostri
bambini, dirigenti ed allenatori della Scuola Calcio.

Andrea Cantu

Responsabile Piccoli Amici — Scuola Calcio

3A
impianti
elettrici

di Giambelli Andrea,

Ortolina Andrea Ermanno
e Pecis Andrea & C. s.n.c.

5.1.C.
impianty elettric

installazione, manutenzione e riparazione

impianti elettrici civili e industriali
automazione e controllo

Via Gramsci, 19 - BURAGO MOLGORA

Tel. e Fax 039.6260977
info@3a-impiantielettrici.com




== PROMOZIONE: LA'SPERANZA AGRATE RAGGIUNGE L'OBIETTIVO

C’eravamo lasciati a fine della stagione con
I’entusiasmante vittoria del campionato di PRIMA
CATEGORIA dopo una corsa condotta fieramente al
comando per 30 giornate. I festeggiamenti prolungati non ci
hanno distolto dal preparare a dovere la nuova stagione.

scorsa

Ci siamo trovati di fronte a scelte difficili e sofferte dovendo
salutare per diversi motivi tanti artefici della vittoria , giocatori
¢ membri dello staff, ma le amicizie strette nella scorsa stagione
sono ancora solide e destinate a durare nel tempo.

La storia recente parlava chiaro, la PROMOZIONE ha
sempre fatto “paura” ad Agrate, sono state stagioni difficili,
nelle ultime 3 apparizioni il tabellino segna 1 salvezza ai play
out e 2 amare retrocessioni. L obiettivo primario ¢ conquistare
la SALVEZZA (indicativamente fissata a quota 40 punti) in
questa difficile categoria , possibilmente senza dover aspettare
1 tanto temuti play out ...

“IL LAVORO PAGA SEMPRE” recita un famoso proverbio;

16 - L

ora siamo all’ undicesima giornata, ad un terzo della stagione
e grazie all’ ottimo lavoro di Societa , Staft Tecnico e Giocatori
il risultato a tanti puo sembrare sorprendente: secondo posto
in classifica con 27 punti frutto di 8 vittorie, 3 pareggi e 1 sola
sconfitta e con la miglior difesa del girone. Chi ogni giorno
vive la squadra, dal presidente ai dirigenti accompagnatori sa
quanto 1 ragazzi diano il 101% in ogni singolo allenamento
e questo ci ha portato a una prima parte di campionato

MOLTO IMPORTANTE E POSITIVA.

Questa ¢ la dimostrazione che con un lavoro accurato dentro
e fuori dal campo nessun obiettivo ¢ irraggiungibile, i ragazzi
sul campo stanno dimostrando di non essere inferiori a
nessuno, ma guai ad abbassare la guardia, sarebbe I’ errore
piu grave!

Ci aspettano ancora 3 partite prima della fine del girone
di andata, di cui 2 in trasferta, la SPERANZA di tutti & di
chiudere il girone di andata nel miglior modo possibile per
pot concederci un NATALE SERENO E GIOIOSO!

ALLENATORE: Pizzi Gianmaria

COLLABORATORI: Corbelli Fabio - Maggioni Andrea
ALLENATORE PORTIERI: Martinez Davide

DIRIGENTI: Casiraghi Giancarlo - Ronchi Andrea - Villa Dario
VICEPRESIDENTE SETTORE AGONISTICO: Mattavelli Luca
DIRETTORE SPORTIVO: Sangalli Alessio

MEDICO SOCIALE: Gervasoni Dr. Ottorino

FISIOTERAPISTI: Bertella Dr. Luca - Acquati Dr. Matteo

Taa Tl e

GIOCATORI: Almonte Christian Moreta - Battisti Simone -
Bonissi Christian - Candaten Marco - Carollo Simone -
Catalano Matteo - Chianca Simone - Cibin Roberto - Comi
Paolo - Fornasari Nicold - Gatti Dimitri - Greco Alessio -
Manelli Alessio - Marco Mattia - Marenco Mattia - Mastran-
drea Alessio - Mele Francesco - Motta Marco - Ornaghi Filippo
- Piras Daniel - Pizzino Marco - Ronchi Christian - Trombetta
Giovanni - Trombetta Marco

le bonta di Giampietro

SPACCIO ALIMENTARE

Via Vignolina 1 - Agrate Brianza
Tel. 039.651222 - Fax 039.6895066
www.lebontadigiampietro.it

€ ovini.

Lavorazione e
trasformazione
prodotti avicoli,
carne di manzo,
vitello, maiale

H:Dinl:r Brumbillmzl

abbigliamento donna e uomo

Agrate Brianza
Via Madonnina 1
Tel.039.650016
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== SETTORE FEMMINILE: INTERVISTA A'ROBERTO COLNAGO

Chi meglio di Roberto, attualmente Consigliere
della Speranza Agrate, conosce I’ambiente del calcio
femminile di Agrate? La risposta parrebbe semplice.
“Sono 12 anni che mi occupo, assieme all’amico Pietro Siront
(¢t conosciamo da moltissimo tempo), del settore femminile. Ho
cullato e pot visto crescere questo grande progetto, che vogliamo
continur a miglhorare sempre di pra. Allinizio, oltre me e Pretro,
pochissimi, se non quast nessuno credeva in questa idea. Ma col
tempo e con Lappoggio, prima dell’Agrate, e poi della Speranza
Agrate, siamo riuscit a realizzare il nostro sogno™.

Si, perché all’epoca c’erano molti pregiudizi e non
era affatto semplice portare avanti un discorso e
un progetto di questo tipo: “I/ nostro slogan di allora
era <diamo un calcio al pregiudizio>, perché pensavamo e
pensiamo tutt’ora, ovviamente, che le ragazze, fin da piccole,
debbano avere le stesse possibilita dei ragazzi di praticare questo
bellissimo sport. 12 anni fa, quando parlammo del progetto con
lallora Presidente dell’Agrate (Giancarlo Gervasoni) e Vice-
Presidente (Giuseppe Benedettr), trovammo subito terreno fertile,
e di questo 10 e Pietro siamo ancora oggi profondamente grati. Ci
hanno dato una grossa mano e un grande supporto”™.

Anche se all'inizio le difficolta, anche pratiche, non
mancarono: “Abbiamo niziato con solo gli allenamenti, dato
anche esiguo numero di ragazze, poi, la primavera seguente, ct
siamo seritty al campionato a 7 GSI. Da qui non ct siamo pul
Jfermati: avevamo un piano quinquennale per diventare grandi e
dopo 1l terzo anno eravamo gia iscritti al campionato FIGC a
117

E 1 piani per il futuro non sono certo finiti: “La scorsa
settimana 1l Presidente Alfredo Bostsio é entrato negh spoglhator
per il saluto div inizio anno alla squadra, come succede sempre

a cura di Filippo Angelo Porta

nel calcio maschile, e tra lo stupore generale ha affermato di
voler dare alla realta femminile la stessa visibilita e le stesse
possibilita date ar ragazzi. Insomma, ¢ stata scritla un’altra
pagina della nostra bellissima storia. Da quel momento not
abbiamo un organigramma ben chiaro, che vede Pietro Stromt
come Durettore Sportivo, Emanuele Stroppa e Luca Guarniert
allenatort nispettivamente della Prima Squadra Serie € e
dell’Open CSI, mentre nel Settore Giovanile abbiamo 1 muster

Guido Pedromi, Giulio Maury, e come preparatore der portiert
Murko Ginelli”.

E tutto questo non fa altro che confermare il grande
lavoro di Roberto e Pietro, che, cominciando con un
piccolo mattoncino pesante di pregiudizi, sono riusciti
a costruire un palazzo con fondamenta ben solide: “//
nostro piu grande obettivo per 1 prossimy anni ¢ pero quello di
raddopprare il numero delle iscritte, in modo da avere un Settore
Grovanile ricco di ragazze, da allenare e portare fino alla Prima
Squadra. E vorremmo che fosse cosi in tutti © Paesi, che devono
avere la loro squadra femmanile di calcio. La nostra é una bella
realta, e saremmo orgogliost di vedere che anche altri coltivino 1l
nostro stesso progetto™.

Progetto che ha avuto validi sostenitori in questi anni:
“La precedente Societa, come gia detto prima, e lamministrazione
comunale sono stati determinanti nel portare avanti tutto questo.
Cosi come Uattuale Societa, che ci ha confermato questa volonta
di crescita del calcio femminile agratese™.

Per concludere, Roberto ha voluto esternarci un suo
pensiero: “Vogho ringraziare pui di ogni altro le mie Ragazze,
che, assieme a Pietro ¢ alla Societd, mi sono state vicine in un
momento non_facile per me. Grazie davvero!”.

CREDITO COOPERATIVO

@BCC

Carugate

e Inzago

AGRATE BRIANZA
VIA MAZZINI 6

TEL. 039 6890096
www.bcccarugate. it

H; FICHE E ADEGUAMENTI IMPIAN
DICHIARAZIONE DI RISPONDE!

@ ®

B

AGRATE BRIANZA - VIA C. BATTISTI 92 T 039.650.257
paolopiazzaimpiantielettrii@gmail.com & 366.33.46.084

FORNITURE - AMTINFORTUNISTICA « ASSISTENIA - ANTINCEMRIO

Sede legale:
MONZA
Via ltalia 46

Uffici e magazzino:
AGRATE BRIANZA - Via Lecco 184
Tel. 039.6892957 - Fax 0396895047

info@ellepist| - www.ellepisrl.com




= /ANGOLO DEL FISI0

Per iniziare ci presentiamo, per chi non ci conoscesse,
siamo Daniele, Elisa e Federica, 1 fisioterapisti dello
studio FISIOS3.

Da ormai cinque anni collaboriamo prima con il G.S.
Speranza ora con I’ASD SPERANZA AGRATE
in qualita di studio di fisioterapia di riferimento.
Da questa uscita del giornalino ci ¢ stato affidato il
compito di affrontare un argomento di interesse
sportivo-riabilitativo.

Partiamo con uno degli infortuni pit comuni che
avviene sui campi di calcio: la distorsione di caviglia.
Come comportarsi in seguito ad una distorsione
di caviglia?Il protocollo piu comune che si segue,
soprattutto senza supervisione medica o fisioterapica,
¢ 1l R.I.C.E. (Rest, Ice, Compression, Elevation).

Primo soccorso e 1 due giorni successivi:

Riposo: non sovraccaricare il piede. Potrebbe
essere utile I'utilizzo delle stampelle.

Ghiaccio: non piu di 15 minuti all’ora per
quattro volte al giorno.

Compressione: bendare il piede con
un bendaggio compressivo ma non
eccessivamente stretto e immobilizzante.

Elevazione: tenere il piede in alto per
contrastare la formazione di edema.

In associazione a questo protocollo gli ultimi stud:
hanno evidenziato I'importanza di muovere,fin da
subito, il piede con piccoli movimenti in scarico in
modo da richiamare sangue verso il piede per favorire
la guarigione det tessuti lesionati.

Dopo 1 primi giorni, in assenza di gravi lesioni
legamentose, si puo riiniziare a caricare il piede e a
muoverlo. Un 1nizio precoce della riabilitazione con
esercizi specifici e terapie fisiche riduce notevolmete 1
tempi di recupero dall'infortunio, variabili dal grado
di lesione, ma soprattutto riduce il rischio di recidive,
molto frequenti nelle distorsioni di caviglia.

L’argomento ¢ molto vasto e le distorsioni di caviglia
hanno gradi di gravita differenti. Prendete quest
suggerimenti come una linea guida in caso di
distorsioni di primo grado (senza rottura legamentosa)
o di secondo grado (rottura parziale e incompleta de1
legamenti); il terzo grado (rottura totale dei legamenti)
richiede un consulto specialistico.

Frima
pradu

Swvandis
gradu

Sormale graida
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Z VARISCO

Fiocco di panna

geloteria da asporio
produrions m'u:icmh

ONORANZE

AGRATE BRIANZA

Via Garibaldi, 16

Tel. 039.650183

E-mail: ofvarisco@tiscali.it

FUNEBRI

® 24 ore su 24

e servizi funebri completi
® vestizioni salme

® cremazioni

[ FIORI DI TINA
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¢ llSegne a domieilio

=%}

GEOM. PIERCARLO GERVASONI

ARCHITETTURA - PRATICHE EDILIZIE E CATASTALI
SUCCESSIONI E DIVISIONI - PERIZIE IMMOBILIARI
INGEGNERIA STRUTTURALE - TOPOGRAFIA
ATTESTATI CERTIFICAZIONE ENERGETICA

segreteria@ingeostudiotecnico.it

di Cavenaghi Walter ST
via M. ])’Agrate 55 ASSOCIATO
g Agrate Brianza
OI tel. 039 65 28 98 | | ING. PIERO VILLA
fax 039 63 30 356

Agrate Brianza
Via Mazzini, 78/E
Tel. 039 8960235-6

Modulviva s.r..

Via U. Foscolo 6
Agrate Brianza
Tel. e Fax 039.65.33.55
www.modulviva.it
info@modulviva.it

da lunedi a venerdi:

8.30-12.30 e 14.30-19.00
sabato: 8.30-12.30
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== NOTIZIE IN BREVE

ASSEMBLEA SOCI E RINNOVO CONSIGLIO DIRETTIVO

Venerdi 10 Luglio 2015 si ¢ svolta I’Assemblea annuale dei soci durante la quale al termine della relazione del
Presidente, consultabile sul nostro sito internet, ¢ stato presentato ed approvato il bilancio consuntivo dell’anno
calcistico 2014/15. E’ stato inoltre rinnovato il Consiglio Direttivo. Di seguito 1 nomi degli eletti: Bosisio Alfredo,
Mattavelli Luca, Tamagnini Maurizio, Sala Omar, Missaglia Marzio, Bucchi Carlo, Casiraghi Giancarlo, Colnago
Roberto, Gervasoni Dr.Giancarlo, Rocca Matteo, Ronchi Andrea, Sala Antonio, Brambilla Ernesto, Sala Marco,
Perego Pio. Il Consiglio Direttivo rinnovato ha nominato successivamente: Bosisio Alfredo (Presidente), Mattavelli
Luca (Vicepresidente con delega al settore agonistico), Tamagnini Maurizio (Vicepresidente con delega al settore
giovanile), Sala Omar (Segretario) e Missaglia Marzio (Tesoriere).

TORNEQ IN SPAGNA TORNEI DI SETTEMBRE

Si sono svolti nel mese di settembre 1 tornei giovanili riservati
alle categorie 2005/06/07 che hanno riscosso un elevato
numero di adesioni da parte di societa del circondario oltre
Dal 21 al 27 Giugno 2015 si ¢ svolto il che un gran successo di pubblico.Grande la soddisfazione da
torneointernazionale Copa Catalunya parte degli organizzatori.

2015 che si ¢ disputato a Malgrat

de Mar al quale hanno partecipato i PRESENTAZIONE SQUADRE

nostr1 Allievi 98.

Giovedi 24 e Venerdi 25 Settembre si sono svolte le presentazioni
delle squadre del settore agonistico e giovanile presso il campo
sintetico Tonelli. E” stato un bel momento di partecipazione e di
aggregazione che ha visto coinvolti tutti 1 nostri 350 atleti.

Oltre ad aver calcato 1 campi sintetici
spagnoli, 1 nostri giocatori hanno avuto
la possibilita di calcare il bordo campo
dello stadio del Barcellona Camp
Nou

PARTITA CARABINIERI 5P e r T

Domenica 4 Ottobre alle ore 18 presso lo stadio comunale S.Missaglia in occasione della Festa Patronale, si ¢
svolto 1l torneo triangolare amichevole tra la Rappresentativa Carabinieri, Rappresentativa Polizia Cantonale
del Ticino e la Rappresentativa Medici. Al termine si ¢ svolto un momento conviviale presso la tensostruttura

dell’oratorio.
t CALENDARI E FESTA DI NATALE
CAMPAGNATESSERAMENTO In occasione del prossimo natale la SPERANTA ACRATE

Domenica 4 Ottobre si & svolta la societa regalera a tutti 1 tesseratt ASD i
. . . INTER
Speranza Agrate il calendario sociale Grassracts

campagna tesseramento soci per la

stagione 2015/16; I’ASD Speranza Ch.e verra distribuito Venf':rdl 18
. ; . L Dicembre durante la festa di natale.
Agrate ringrazia tutti 1 sostenitori e

DL .. . Un sentito ringraziamento a tutti per
gli amici sportivi agratesi che hanno 1 i e R
. S a magnifica riuscita dell’iniziativa e
aderito a questo momento di vita

- . v grazie di cuore a chi con la generosita
sociale. E> comunque ancora possibile di un contributo economico, ne la
aderire  rivolgendosi  agli  incaricati permesso fisicamente la realizzazione.

presso la sede sociale.
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MAGICA...”

Domenica 22 novembre 1 nostri pulcini 2007 hanno calcato
il campo del “Meazza” giocando in un torneo prima della
partita di Serie A Inter-Frosinone a cui hanno potuto assi-
stere con 1 dirigenti e 1 genitori.

Grande la soddisfazione di tutta la societa.

- " - AUTOFFICINA
AGUSHLL T BRAMBILLA ANTONIO sn.c.
1T VIA DELL’ARTIGIANATO 21 di GIULIANO BRAMBILLA & C.
COSTRUZIONI / RISTRUTTURAZIONI PESSANO CON BORNAGO
Via Marconi 1
A M B I E NTE BONIFICA AMIANTO / COPERTURE Tel. 02 9504180 - Fax 02 9504037
www.brambillauto.it

www.ebambiente.com E-mail: info@brambillauto.it
n°® 800 58 69 40 Al CENTRO REVISIONI

F.LLI BUCCHI srl

Via Guglielmo Marconi 80
AGRATE BRIANZA

Tel. 039 6059985

._I_— A= _ FERRAMENTA = UTENSILERIA  bucchifratelli@virgilio. it

N www.fratellibucchi.com
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ER.CO.L.FER. s

LAVORAZIONE FERRO E INOX

Via Archimede 35
AGRATE BRIANZA
Tel. e Fax 039.65.28.90
- Cell. 338.85.55.084

ercolfer@libero.it

5
=

F.V. COSTRUZIONI s.r.l.

ARVILF I ImGMAILCOM = FV. MONZA O35 730084

—
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PROSSIMA REALIZZAZIONE
A CARUGATE

APPARTAMENTI TRILOCALI
E VILLE BIFAMIGLIARI

Credito C_ooperativo
Pompiano
Franciacorta

Siamo proprio qui, vicino a casa tua, e ci piacerebbe conoscerti.
Quando hai 5 minuti di tempo vieni a trovarci, siamo ad

AGRATE BRIANZA - Via Matteotti 118
TEL. 039 962 0002 - FAX 039 689 2603

Le filiali del tuo territorio:

Robbiate (LC) - Via Mario Riva, 48 Brugherio (MB) - Via Santa Clotilde, 21
Bernareggio (MB) - Via Prinetti, 3 Cologno Monzese (MI) - Corso Roma, 39
Ronco Briantino (MB) - Via IV Novembre, 27/29 Vimercate (MB) - Via G. Garibaldi, 2
Agrate Brianza (MB) - Via G. Matteotti, 118

www.bccpompianofranciacorta.it

ﬁ Floricoltura Angelo Radaelli ...
AGRATE BRIANZA - Via Dante 17
Tel. 039.65013 - Fax 039.6046919

info@radaelligarden.it
www.radaelligarden.it

MATRIMONI

CREAZIONE E
MANUTENZIONE GIARDINI

GESTIONE VERDE PUBBLICO
IMPIANTI DI IRRIGAZIONE
VIVAIO DI 60.000 mq

CEREDA CARLO SRL
CONCOREZZO
VIA LIBERTA" 185
Tel. 039.6040265
Fax 039.6042460

Via G.M. Ferrario 61/63 ) N8
20864 - AGRATE BRIANZA (MB)

(C  CEREDA CARLO-.

IMPIANTI ELETTRICI
ILLUMINAZIONE STRADALE
AUTOPIATTAFORMA

ELETTRODOMESTICI
RADIO . TV . HI-FI
CASALINGHI . LISTA NOZZE

/\

EDIL OTT"“ Snc

VIA BRENNERO 3/A - VIMERCATE

Tel. e Fax 039.6898075 - e-mail: edilottini@libero.it
Ottini ALBERTO 338.8511587 - Ottini DANIELE 338.4062157
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B ' TERMOIDRAULICA SALA ane.

Condizionamento - Aspirazione
Riscaldamento - Idrosanitari
Energie alternative
Recupero energetico

AGRATE BRIANZA

VIA M. D’AGRATE 59
TEL. 039.6890359




VENUS

Concessionaria Mercedes-Benz dal 1962

MONZA
Viale Sicilia, 98

Tel. 039.2830.1
monza@venus-spa.it

FILIALE

SEREGNO

Via Strauss, 38

Tel. 0362 327658
seregno@venus-spa.it

CORNATE D’ADDA
Via E. Berlinguer, 31
Tel. 039 6956637
cornate@venus-spa.it

MILANO = |

Viale Fulvio Testi, 326 | __M 1
Tel. 02 66151.1 T =
milano@venus-spa.it

PIOLTELLO
S.P. Via Rivoltana, 27
Tel. 02 92162393
pioltello@venus-spa.it

SHOW ROC +ENUS
Shey
MONZA <
Via F. Cavallotti, 11
Tel. 039 2319252
shop@venus-spa.it

www.venus-spa.it

@ Mercedes-Benz

Cayfp AMace

AGRATE BRIANZA

Caffetteria - Lunch & drinks
Snack & wine bar - Lounge bar
Agrate Brianza
Via Ugo Foscolo 16
tel. 334.20.44.098

15
L =
@ P st

Via G. Matteotti 54
AGRATE BRIANZA
Tel. 039651382 - Fax 039 6057143
guerrierog@sermetra.it
www.agenziaguerriero.net

PRODET

-y

BEAUTY & CLEAN

VIAUGO
FOSCOLO
2/B

AGRATE
BRIANZA

COMPRESSORI
VENDITA + ASSISTENZA « RIPARAZIONI « RICAMBI

L3

MILANO COMPRESSORI S.r.l.
Via Val d'Ossola, 31/33 - VIMERCATE
Tel.039.6057688 « Fax 039.6895491
www.milanocompressori.it
info@milanocompressori.it

Servizio Assistenza: 345 0578018 - 345 0577934

MiLANO

COMPIEIIOAI

o

E.M.A
GCEREDA s.r.l.

COMMERCIO MATERIALE
ELETTRICO DAL 1927
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Agrate Brianza
\iia Marconi, 16
Tel, 0396039970
03965060
Fax 0396039971
Www.emacereda,t
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E www.Calamaristampi.it

Progettazione e costruziona stampi
Stampaggio materie plastiche

Via XXV Aprile, 31/E - BELLUSCO
Tel. 039.6863281 - Fax 039.6202657
fescal@tin.it - www.calamaristampi.it
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international

VIMODRONE - STRADA PADANA SUP. 37 - TEL 02 2504162 - FAX 02 2504564




