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Che senso ha fare gli auguri di buon Natale?

Ora che il senso religioso sta svanendo e domina il senso
commerciale, ¢ difficile cogliere il senso di questo augurio.
Si tratta di una usanza, di una buona abitudine, di una
tradizione. Certo che ¢ cosi! Ma sono risposte deboli e
incomplete. Per capirne qualcosa dobbiamo tornare a
Gesu! Il Natale ¢ la festa per la sua nascita. Potremmo dire:
il compleanno di Gesu!

Gesu ha avuto un bel coraggio! Quando ¢ nato ha preso
I'ultimo posto. Quel posto che nessuno voleva prendere.
Un posto lasciato libero da tutti. Ci si sta anche comodi
all’ultimo posto. Nessuno fa la guerra per avere I'ultimo
posto. Nessuno si sbatte per sedersi all’ultimo posto,
tranne quando ci sentiamo incompresi, e allora facciamo
la vittima, lamentiamo di essere stati lasciati indietro,
dimenticati da tutti.

Ma Gesu non si lamenta. L'ultimo posto Gli piace. Ci sta
bene li. Non lo lascia a nessuno. E Suo da sempre e per
sempre!

Se c1 pensiamo, anche in questo pazzo mondo dove tutti
vogliono essere primi, dove tutti vogliono stare in cima alle
classifiche di qualsiasi cosa, le cose piu importanti stanno
in fondo. Pensate: le fondamenta di una casa. Stanno in
fondo. Anzi: sotto. Nascoste. I fondamenti della vita: stanno
sotto. I piedi, che ci consentono di stare dritti e camminare:
stanno sotto ... e anche puzzano!

Le persone che ci sostengono: sostenere significa appunto:
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Achille Grandi
3" Rassegna di Presepi

presso Centro Culturale Achille Grandi
\ia Madonnina,34 - Agrate Brianza

25 dicembre: 10.00 - 12.00 - 1 gennaio: 15.00 - 18.30

Cooperativa e Circolo
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Orari apertura: prefestiui e festivi 9.30 - 12.00 / 15.00 - 18.30

Don Stefano Guidi

portare, stare sotto. E potremmo andare avanti

all’infinito.

Insomma: Gesu ¢ uno intelligente. Ha capito tutto. Sa cosa
conta. Vale la pena dargli retta qualche volta in piu.

Qualcuno pensa e dice che il mondo del calcio sia malato
di ambizioni, di competizioni e di arrivismo. Quando
non ¢ malato anche di denaro e di successo. Proprio per
questo si pensa che ¢ impossibile conciliare ’oratorio con
una Societa di calcio. Ma se leggiamo la storia, vediamo
che quei santi preti di oratorio che hanno fondato Societa
sportive di ogni genere, lo hanno fatto pensando all’ultimo
posto, non al primo. Pensando che lo sport unisce, piace,
diverte, fa crescere le gambe ma anche il cuore.

Qualcuno mi dice che 1 genitori di una Societa di calcio,
e forse anche gli allenatori e i grandi dirigenti, vogliono la
Societa migliore, gli allenatori migliori, i campi da gioco
migliori della provincia, gli arbitri migliori, e certamente
vogliono anche i giocatori migliori e i loro figli devono
essere i migliori in campo anche qui potremmo proseguire
all'infinito. Continuate voi

Io penso che oratorio e Speranza stanno insieme per
dire che I'ultimo posto ¢ piu importante del primo. E chi
sceglie 'ultimo posto avra certamente tanto coraggio. Ma
pochissimo consenso.

A tutti allora 1 miei auguri! Abbiate il coraggio di scegliere
I'ultimo posto! ... Almeno qualche volta.

Buon Natale!

E VENNE AD ABITARE [NMEZZO A NOI

RADAELLI
stefano...

di'Antonio, Erminic e Giuseppe Radaelli

florlcoltura
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Il Gruppo Sportivo Speranza nasce in Oratorio nel 1972
e va a colmare una parte del vuoto in cui si smarriva la
voglia di sport nel nostro paese.

Bambini, diventati prima ragazzi e poi padri, portanoiloro
figli sul vecchio campo dei Frigina e sui pit nuovi campi
sintetici senza possibilita di tagliare il nodo che li lega ad un
mondo avvincente. Accanto ai nostri atleti si sono confusi
genitori, nonni, personaggi che ormai avevano legato la
loro domenica pomeriggio al ritrovo sul campo, a volte col
bottiglione di vino e col salame, rinunciando alla partita a
carte al circolo.

Quei giocatori che ci regalarono gli splendori della 1°
categoria emulando I’Agratese dei primi anni 50, passata
alla storia per la mitica battaglia popolare di Gessate, sono
passati ed hanno lasciato un deficit che andava colmato.

Nel *98 un gruppo di “pragmatici sognatori” ha pensato
che quell’esperienza che aveva legato un paese dovesse
rinascere. Accanto alla ”Speranza” che continuava a
formare 1 bambini ed i giovani calciatori, I’Associazione
Calcio Agrate ha dato un senso all’ambizione di camminare
pari passo col paesi vicini con una ritrovata “squadra del
paese”. Non ¢ stato uno sconquasso, semmai una sfida
a dare di piu. La Speranza si ¢ spronata a fare meglio,
I’A.C.Agrate a raggiungere in fretta la visibilita necessaria.
La seconda non poteva che essere utile alla prima e la
prima era fondamentale per la seconda.

FUSIONE !

Le due societa diventano una cosa sola. I’Associazione
Sportiva Dilettantistica Speranza Agrate consolida e
compatta le aspettative del mondo calcistico del nostro
paese.

E’ facile ricordare le vicende del passato ed ¢ piu
difficile vivere i problemi quotidiani. La struttura ¢
complessa. E non puo essere diversamente quando
sl tratta di gestire 392 atleti ed atlete, una trentina di
tecnici, un centinaio di dirigenti ed accompagnatori,
centinaia e centinaia di genitori, nonni e parenti vari.

I principi che sorreggono il nostro lavoro sono solidi, chiari,
condivisi e per di piu suffragati dall’attenta supervisione
del responsabile dell’Oratorio e della Parrocchia. Ma non
¢ facile contenere la forza dirompente di un ragazzo o di
un bambino che cerca a tutti 1 costi di dare il meglio di se.

Ma chi riesce a convincere un genitore che suo figlio fa
parte di un gruppo e che il progetto ed il fine ¢ quello di
maturare insieme in tecnica e tattica, ma soprattutto in
educazione alla vita? Quale ¢ quell’allenatore che non
vuole attirare nella sua squadra tutte le attenzioni possibili
anche a discapito di altre formazioni della stessa societa.

E’ facile sostenere 'impegno di accompagnare in tutti gli
allenamenti ed in tutte le partite i propri giocatori senza
pretendere il minimo riconoscimento?

Quanto diventa difficile per i massimi responsabili dirimere
con lucidita e coerenza gli innumerevoli problemi che
questo stato di cose presenta.

Il lavoro ¢ veramente enorme: 1 piu generosi si caricano
di troppo impegni e troppe responsabilita che alla fine
diventano ingestibili a danno dell'intera organizzazione.
A volte riesce difficile governare 1 propri sentimenti, le
antipatie personali, gli umori quotidiani per sacrificarci
al servizio della causa comune senza creare rallentamenti
pericolosi.

Mala onorevolissima storia della societa sportiva, I’esempio
trasmesso dai fondatori e predecessori, la certezza di
compiere un servizio importantissimo per la crescita
dei ragazzi, la vicinanza di amici che economicamente
sostengono 1l lavoro compiuto, I'affetto dei tifosi che si
stringono intorno alle varie squadre, sono il viatico che
spingeranno la dirigenza attuale e quelle che verranno a
dare sempre e comunque il meglio.

2 VARISCO

ONORANZE

AGRATE BRIANZA

Via Garibaldi, 16
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La stagione 2016-2017 ¢ ormai entrata nel vivo, siamo a
1/4 del cammino, gia 8 le giornate messe in archivio e
riconfermarciin Promozione nella parte alta della classifica,
obiettivo che ci eravamo prefissati dopo la scorsa stagione
da neopromossi, con un’ andata strepitosa e un ritorno in
affanno, ad oggi ¢ ampiamente alla nostra portata.

La classifica ci vede in testa appaiati al Bresso con 18 punti
frutto di 5 vittorie e 3 pareggi, sicuramente una posizione
di tutto prestigio ma che va ulteriormente consolidata nelle
prossime settimane, il campionato ¢ duro ed equilibrato e
I’esperienza dell’anno scorso di un girone di ritorno irto di
difficolta non ci deve piu cogliere impreparati.

La rosa ¢ stata in parte modificata rispetto all’anno scorso,
sono arrivati diversi giocatori esperti ma anche tanti giovani
classe 1998 e un classe 1999, alcuni fautori della splendida
cavalcata della nostra juniores che lo scorso campionato ha
conquistato la fascia A ed altri da altre realta importanti.

Il lavoro di mister Pizzi e di tutto lo staff unito alle indubbie
qualita dei ragazzi si sta rivelando un mix pressoche
perfetto e giornata dopo giornata oltre ai risultati anche il

Alessio Sangalli

gioco e il rafforzamento dello spogliatoio sono sicuramente
la base di questi risultati.

Dati alla mano siamo il miglior attacco del girone con 1i
gol equamente divisi tra tutto il reparto d’ attacco e anche
diversi centrocampisti ... segno che la forza di questa
squadra ¢ il collettivo, con tutti i1 singoli che mettono le
proprie capacita e sacrificio a disposizione della squadra.

Da migliorare lattenzione e la concentrazione...troppi
ad oggi gli errori individuali con qualche gol di troppo
subito...se si vuole stare in alto questi “peccati veniali”,
la rosa e stata molto ringiovanita al termine della scorsa
stagione, sono da eliminare il prima possibile, ma al tempo
stesso gli ampi margini di miglioramento ci danno grande
fiducia per il proseguo.

Un ringraziamento come sempre doveroso al Presidente e a
tutto il Consiglio per il supporto quotidiano ma soprattutto
ai nostri Dirigenti, veri e propri “angeli custodi” di tutti 1
ragazzi, per raggiungere traguardi importanti serve che
tutte le caselle del puzzle combacino perfettamente... e
come si dice in questi casi...I’appetito vien mangiando...

I
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Antonio Ferreri

Tanti mi dicono che a volte do i numeri ..... beh oggi mi
sento orgoglioso di darvi questi: nella stagione della fusione
(2013/14) avevamo complessivamente 282 tra atleti ed

atlete iscritti, oggi ne abbiamo ben 392 !!

Un obiettivo raggiunto? Una promessa mantenuta? Penso
piu al risultato di un grande lavoro fatto da tutti noi, al
nostro entusiasmo alimentato dalle soddisfazioni maturate
in questi anni.

Andiamo avanti cosi, cerchiamo di stare uniti e supereremo
insieme le naturali difficolta che una crescita cosi rapida ed
importante comporta.

Cerchiamo 1l dialogo, adoperiamoci anche nella critica,
ma che sia costruttiva .... guardando sempre avanti per il

bene della nostra societa.

Abbiamo iniziato la collaborazione tecnica con I'Inter FC,
non ¢ stato facile modificare alcune modalita organizzative
sia fuori che dentro ai campi d’allenamento, ma ritengo
sia stato utile il processo di evoluzione che ci ha richiesto
una continua autovalutazione sulla nostra metodologia
tecnico-didattica. Abbiamo ricevuto grandi consensi sul
nostro operato, ora non accontentiamoci ma continuiamo
a migliorarci.

Stiamo gia pensando alla prossima stagione, con nuove
iniziative tecniche e didattiche da proporre sui nostri campi
di gioco. Il nostro settore giovanile ¢ oramai una realta che
non passa inosservata, dobbiamo continuare a coltivarlo
con cura cercando di trasmettere valori importanti ai
nostri ragazzi. Facciamo attenzione al singolo, alla sua
personalita, teniamo presente che ognuno risponde in
modo diverso agli stimoli di chi li allena e li accompagna
in campo. Impegnamoci a far crescere buone individua-
lita e formeremo buone squadre !

Devoringraziare la Societa che miha permesso di effettuare
in questi anni esperienze che mi hanno arricchito molto.
Ammetto che ¢ stato impegnativo , ho speso molte energie

.. ma ho la fortuna di poter coltivare la mia passione in
una bellissima societa, cosa posso chiedere di piu’?!

1 mio augurio piu’ grande ¢ che tutti i ragazzi della nostra
societa si sentano parte di questo progetto, che 1 rispettivi
genitorl ed 1 nostri tifosi comprendano I'impegno che
abbiamo nei loro confronti: vogliamo che diventino dei
buoni calciatori o magari semplicemente dei tifosi migliori
quando noi saremo un po’ piu vecchi.

Da un punto di vista prettamente tecnico, ci poniamo
Pobiettivo di alzare il livello e tornare a primeggiare nelle
categorie agonistiche. Per fare questo bisogna superare
due step importanti: il primo ¢ il passaggio da allievi alla
Juniores, il secondo ¢ quello di iniziare a giocare in prima
squadra .

Noi abbiamo il dovere di farci arrivare il maggior numero
di ragazzi del nostro vivaio. Quest’anno sono passati ben 5
ragazzi dalle Juniores alla promozione, siamo sulla buona
strada. Abbiamo tanti validi giovani, dobbiamo essere

bravi a nostra volta ad individuarli e a valorizzarli .

Vogliamo sviluppare un forte senso d’appartenenza
nei confronti di questi colori che faccia dare il massimo
in campo e fuori, indossare la nostra maglia deve essere

qualcosa davvero fuori dal comune .

E partita la nuova stagione ormai con tutte le categorie,
anche 1 primi calci hanno gia preso parte ai primi tornei,
molte sono le novita in arrivo perche ....... non ci fermiamo

mai !!!

Una su tutte Pesperienza dell’Inter per le categorie del
settore giovanile scolastico sulle quali si andra a testare
Peffettivo impatto di questa collaborazione. E imminente
la prima visita dei tecnici nerazzurri ed € ormai definito il
calendario delle prime amichevoli.

Adesso godiamoci le oltre centotrenta partite che la
Speranza Agrate disputeranelle varie categorie neiprossimi
due mesi, seguendone 1 risultati sul nostro sito dopodiché
tutti a tavola per le cene che organizzeremo come ogni
anno per Natale...... per il 2017 poi vedremo!!!!

Lowe
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FEMMINIEESSAVVENTIURATESRIPARTITA

La scorsa stagione ¢ stata molto complessa per il nostro
settore femminile. Abbiamo perso la categoria della serie
C e le motivazioni vanno ricondotte alle difficolta ed ai
problemi nella conduzione della squadra. Abbiamo avuto
ben 4 mister e con I'arrivo, purtroppo tardivo, di Danilo
Brambilla che ha ridato slancio alla squadra, non siamo
riusciti a rimanere in serie C.

Abbiamo chiesto alla Federazione I’ammissione nella
vecchia categoria anche in considerazione di alcune
interpretazioni del regolamento federale, convinti che la
Serie C fosse alla nostra portata.

Purtroppo non siamo riusciti nell'intento e per questa
stagione la nostra squadra femminile partecipa alla
categoria della Serie D.

Grazie agli sforzi e all'impegno di mister Brambilla e del
nuovo staff, la ritrovata fiducia delle nostre ragazze, in
primis le “veterane” Elisa e la nostra capitana Federica ed
anche di Alice, Linda, Camilla, Marta, Melissa, Jessica e
Simona rimaste nei ranghi e con I'inserimento di un nuovo
gruppo di atlete veramente in gamba, attualmente siamo
ai vertici della categoria.

Roberto Colnago

LE ALLIEVE IN ALLENAMENTO

Abbiamo molta fiducia e molto entusiasmo nel nuovo
gruppo che si ¢ formato ed il nostro obiettivo per questa
stagione ¢ quello di tornare in Serie C che consideriamo
un traguardo alla nostra portata.

A conforto del clima di fiducia ed entusiasmo ci piace
segnalare che alcune delle nostre atlete, partecipano come
“allenatrici” nella Scuola Calcio durante gli allenamenti
del sabato mattina.

Il settore “Allieve”, gestito da mister Sironi, coadiuvato
da Aurora e Jessica, conta ben tredici ragazze dai 10 ai
14 anni e allenandosi due volte alla settimana, si stanno
preparando per crescere nella tecnica agonistica e nello
spirito di gruppo, per prepararsi a scalare le categorie
calcistiche del femminile.

Sono 1l nostro futuro e la nostra riserva che migliorando
5
potra giocare nella nostra 1* squadra femminile.

Attualmente questo gruppo, iscritto al C.S.I (Centro
Sportivo Italiano), partecipa al campionato “ALLIEVE” a
7 giocatrici ed anche loro sono nei vertici della categoria.

CARUGATE Colombo Ezio snc
CLASSE A2 rpgiinss di Andrea e Fabio Colombo
REALIZZAZIONE COSTRUZIONI IN FERRO
APPARTAMENTI INFERRIATE DI SICUREZZA

E VILLE BREVETTATE CERTIFICATE
BIFAMILIARI SERRAMENTI
039.730084

Via Cavalcanti, 6
Cernusco s/Naviglio
Tel. e Fax 02.92.42.036
info@colomboezio.com

F.V. Costruzioni
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s ANCHENEISCALCIO

Il Comune di Agrate ha in attivita un gemellaggio con
la citta di Ceska Trebova nella Regione della Boemia in
Repubblica Ceca, gemellaggio che vive da oltre 10 anni.

Il gemellaggio prosegue con frequenti scambi tra le due
realta con visite in Agrate ed a Geska in occasione di eventi
istituzionali, ma soprattutto durante le feste delle due citta
e con lo scambio tra le due scuole medie che avviene ogni
primavera. Nel giugno scorso, dal 22 al 26, i calciatori
della Speranza sono stati invitati a Ceska durante la festa
dello Sport per partecipare ad un torneo tra le reciproche
squadre.

LE SQUADRE DEL 2004 E 2005

I nostri ragazzi del 2000 (17 calciatori), del 2004 (10
calciatorl) e del 2005 (6 calciatori), accompagnati dai
mister, da alcuni genitori, dal Vice Sindaco Assessore allo
Sport Sironi Simone e dal Consigliere Bosisio Angelo Dino,
si sono recati a Ceska ad hanno giocato a calcio contro le
squadre di pari eta. La squadra del 2000 ha vinto la propria
categoria, mentre quelle del 2004 e del 2005 hanno perso
la categoria. E’ stata comunque una bella esperienza, che
ha contribuito a far conoscere la realta di un paese lontano
1.200 km. Accolti a Ceska in una struttura appositamente
attrezzata, 1 nostri giocatori, oltre alle partite disputate sul
campo dello stadio della citta gemellata, hanno potuto
visitare Bratislava in Repubblica Slovacca e Praga in
Repubblica Ceca. Durante le celebrazioni della Festa
del paese dello scorso ottobre, sono arrivati da Ceska nel
nostro paese una delegazione della citta gemellata e tra
1 partecipanti allo scambio c’erano anche 35 calciatori
tra ragazzi ed allenatori della stessa eta delle nostre che
hanno partecipato al viaggio in Repubblica Ceca nel mese

di giugno.

Alfredo Bosisio

I nostri ospiti sono stati alloggiati nella struttura
dell’Oratorio. Nella giornata di sabato, 1° ottobre, le
squadre della Speranza e quelle di Ceska hanno disputato
delle partite e questa volta 1 risultati sono stati invertiti; la
nostra squadra del 2000 ha perso, mentre quella del 2004
e 2005 ha vinto: abbiamo pareggiato la sfida delle squadre
di calcio delle due citta. Oltre al calcio 1 calciatori di Ceska
hanno potuto visitare, come da loro desiderio, lo Stadio
di San Siro ed il museo. E’ stata tanta la soddisfazione di
poter scambiare queste due iniziative che sono servite ai
nostri ragazzi ad imparare a confrontarsi con coetanei
che vivono esperienze e vite diverse dalla loro, non molto
dissimili ma provenienti da altre culture ed altri stili di
vita. In queste occasioni e con la costruzione dell’Europa,
al ragazzi questl incontri possono servire a migliorare le
relazioni tra diversi paesi.

Speriamo si possa ripetere anche nel futuro questo tipo di
scambi per valorizzare meglio la nostra coesione nel vivere
insieme alcuni giorni di divertimento e di vita sociale e di
poter vedere altre visione del mondo.

...MANON SI PUO’GUARDARE
CON IL COLBACCO ...

IL NOSTRO MITICO
DIRIGENTE “PI0...SKJ”

LA DELEGAZIONE SPORTIVA IN TRASFERTA A CESKA TREBOVA



% CENTRIIDIEEORMAZIONE IGPESCUOLECALCI0 v
s - SperanzaNgrateltralil2iiC

Tre progetti di grandissimo prestigio nati e portati avanti
con costanza e passione da tutto lo staff nerazzurro per
offrire a tecnici e giocatori un livello di preparazione e
apprendimento sempre maggiore.. Questa la filosofia su
cut si basano gli Inter Grassroots Program (IGP), 1 Centri
di Formazione e le Scuole Calcio.

Tra 1 27 club, a livello nazionale, facenti parte del
gruppo IGP spicca anche il nome della Speranza Agrate:
collaborazione nata lo scorso anno e sempre in continuo
sviluppo. Il rapporto sempre piu stretto con 1 Centri
di Formazione (Enotria, Accademia Inter per la zona
di Milano) rende possibile un costante aggiornamento
tecnico attraverso 1l trasferimento delle metodologie
di allenamento, la condivisione e la formazione degli
istruttori seguendo 1 principi di cultura sportiva da sempre
alla base di ogni iniziativa promossa dal Settore Giovanile
nerazzurro.

Oltre alla Speranza Agrate gli IGP ad oggi sono:
Lombardina, Ausonia, Bresso, Rozzano, San Colombano,
Calvairate, Accademia Vittuone, Vis Nova, Ges Monza,
Femminile Inter, Giovanile CMM, Fulgor Appiano,
Pontelambrese, Manara, Lomellina, Sant’Alessandro,
Castellanzese, Inter Club Parma, Eclisse Carenipievigina,
Armando Picchi, Pistoia Nord Santomato, Filottranese,

[ubraderentitallilGP s

@

Luca Migale

Matheola Matera, Polisportiva Real Cosenza, Academy
Lamezia e Interizziconi. Nella stagione precedente sono
stati ben 236 gli incontri formativi nati sul territorio per le
societa IGP ed erano divisi per 1 seguenti argomenti:

- Tavole rotonde

- Gruppt di lavoro

- Formazione tecnici e preparatori
- Formazione portieri

- IGP day

- Scouting

- Scuola calcio

- Amichevoli

Le finalita di questo progetto sono:

- visthilita sul territorio di IFC Internazionale tramite le so-
cieta coinvolte nel progetto

- delocalizzazione del progetto tecnico del settore giovanile
dell’Inter per mezzo della formazione dei tecnici

- gestire e formare 1 talenti secondo 1 nostri standard nel
territorio

Il progetto IGP ¢ uno dei mezzi di sviluppo e potenzia-
mento dell’Attivita di Base di FC Internazionale e ci deve

rendere orgogliosi farne parte come protagonisti!
E quindi ... FORZA ASD SPERANZA AGRATE

SQUADRE IN RAPPRESENTANZA DEL PROGETTO IGP IN COLLABORAZIONE CON F.C. INTERNAZIONALE

Y ine Superior:

ANGELO ROCCA & FIGLI srl
R O ( t( t A Agrate Brianza orari enoteca:
Via G. Matteotti, 143/145 martedi - venerdi 16.00/18.30

Tel. 039.650.151
info@roccavini.com

sabato 8.00/12.00
WWW.FOCCAVIRIL.CON




= | [{ANGOLO!DELFISIO:STRETCHING SO 'STRETCHINGING2

Cos’¢ lo stretching?

Stretching: in inglese allungamento o stiramento, ¢ un
insieme di esercizi finalizzati al miglioramento muscolare
che coinvolgono articolazioni, tendini e muscoli. Questa
¢ la definizione ma non voglio focalizzarmi su questo, sui
modi di farlo o sugli esercizi ma piuttosto sulla sua utilita
nel calcio.

Gli ultimi studi dimostrano che lo stretching prima di una
partita non ¢ utile anzi puo essere controproducente per
una serie di regioni fisiologiche che prima non venivano
prese in considerazione. Non migliora il gesto tecnico e puo
addirittura essere causa di infortuni. Partendo da questa
considerazione si puo pensare che allora basta non si fa
piu lo stretching!!! Ma anche questo ¢ sbagliato perché i
nostri muscoli possono esprimere la massima forza solo se
riescono ad allungarsi nella giusta maniera.

Inoltre nei ragazzi dai 12 ai 18 anni ¢’¢ un altro fattore che
va evidenziato. Sono in una fase di crescita molto veloce
che puo creare scompensi all’apparato muscoloscheletrico
e lo stretching diventa molto importante. Allungare la
muscolatura serve per riequilibrare e per permettere
Iiniziale crescita ossea.

-

|

! |

'

ALLORA COSA FACCIAMO? STRECHING Si O
STRETCHING NO?

In linea teorica e nel mondo perfetto un atleta dovrebbe
fare esercizi di stretching, lontano dagli allenamenti e dalle
partite. Quindi si dovrebbe fare nei giorni di riposo per
sfruttarne il massimo beneficio e per evitarne gli effetti
negativi.

Contestualizzando queste nozioni nelle dinamiche di una
societa dilettantistica composta da ragazzi che vanno a
scuola o che lavorano, che giocano a calcio per passione
e non per lavoro, in mezzo ad altri mille impegni diventa
difficile da fare constantemente.

Una soluzione facilmente percorribile potrebbe essere
quella di fare 5 minuti di stretching a fine allenamento con
lo scopo di riequilibrare la muscolatura principalmente
degli arti inferiori che sopportano alti carichi di lavoro.

Tirando le somme stretching SI’ ma con le giuste modalita,
1 glusti tempi e 1 giusti esercizi.

FislO 3

Agrate Brianza -Via Lecco | |
(c/o Polo Sanitario)

Cell. 328.8750843
E-mail: fisiotre@libero.it

PEISIO’

3A
impianti
elettrici

di Giambelli Andrea,

Ortolina Andrea Ermanno
&8.N.C. e Pecis Andrea & C. s.n.c.

impiant: elettric

installazione, manutenzione e riparazione

Via Gramsci, 19 - BURAGO MOLGORA

impianti elettrici civili e industriali
automazione e controllo

Tel. e Fax 039.6260977
info@3a-impiantielettrici.com

Tante soluzioni, grandi progetti e sogni realizzati.

info@arteeforme.com

ARTE - FORME

www.arteeforme.com

TEL. 039.65.08.40 - FAX 039.633.03.66

ﬁ({AGRIVERDE

Agrate Brianza
Via Lecco 30
Tel. 039.652837
Fax 039.6056425

www.agriverdeagrate.it
e-mail: info@ agriverdeagrate.it
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L’arbitro ¢ quella persona che dirige ed assicura il rispet-
to delle regole durante una partita di calcio. E’ quindi un
ruolo fondamentale e necessario per far osservare, dirigere
e controllare ogni partita di calcio.

Oltre a questo compito all’arbitro ¢ fatto responsabile che
1 palloni utilizzati nella gara e Pequipaggiamento dei cal-
clatori rispettino 1 requisiti previsti ed € anche I"unico che
controlla i tempi della gara e prende nota di tutti 1 fatti che
accadono nel corso della gara.

Tutti noi abbiamo delle considerazioni sugli arbitri e tut-
ti sappiamo come sia difficile seguire 'andamento di una
gara di calcio con 1 giocatori che corrono per tutto il cam-
po, 1 mister e la panchina, la tribuna dei tifosi.

Quante volte assistiamo ad urla ed imprecazioni nei con-
fronti degli arbitri per un presunto o vero errore nella se-
gnalazione di un’irregolarita del gioco.

Molte volte a noi puo sfuggire un errore e non aver ben
compreso una performance dei calciatori, ma la tifoseria
verso la propria squadra del cuore ha quasi sempre soprav-
vento sulla decisione del direttore di gara.

Leggendo i comunicati della Federazione che settimanal-
mente vengono pubblicati, si nota come tante volte le so-
cleta vengono multate per atteggiamenti scorretti ed in-
sultanti nei confronti dell’arbitro da parte dei giocatori,
dirigenti e tifosi che vanno oltre la polemica, che ci sta,
ma che non puo e non deve degenerare in insulti e peggio
ancora in scatti fisici.

E’ necessario comunque sottolineare che la nostra societa,
fino ad ora, non ha mai avuto una multa per un atteggia-
mento ostile da parte di tutti nei confronti del direttore di
gara e questo va a merito e onore del comportamento di
not tutti.

ARBITRA L'INCONTRO IL SIG. Claudio Gaviraghi
ARBITRA L'INCONTRO IL SIG. Trifonio Battaglia

Maurizio Tamagnini

Tutti gli anni, la nostra societa organizza una serata con
gli arbitri. In accordo con I’AIA di Monza che fa capo alla
nostra delegazione, il presidente dell’associazione ed un
arbitro-tecnico vengono presso la nostra sede ¢ si confron-
tano con 1 nostri dirigenti e mister. Da parte degli arbitri
vengono illustrati 1 regolamenti e le interpretazioni stabi-
lite dalle federazioni e da parte nostra vengono discusse ¢
confrontate le problematiche legate all’arbitraggio. Sono
serate sempre molto interessanti e partecipate e di questo
ne siamo veramente orgogliosi, perché servono a stempe-
rare gli atteggiamenti tra gli arbitri stessi e 1 dirigenti/mi-
ster della societa.

Vogliamo qui pero ricordare anche un altro aspetto
dell’arbitraggio, che nei campionati agonistici viene diret-
to dall’AIA e coordinato nelle designazioni per le partite,
ma per le partite del settore giovanile, delle amichevoli e
dei vari tornei, utilizziamo dei nostri amici che nel passato
hanno svolto il ruolo di arbitro federale.

Trifonio Battaglia, Davide Galli, Claudio Gaviraghi, Ros-
sano Danelli, Mauro Mazzoleni e Simone Brambilla,
Mirko Ginelli, coadiuvati dalo stesso Claudio Gaviraghi
e da Maurizio Tamagnini, vice presidente della Speranza
Agrate, a turno, vengono richiesti per dirigere le varie gare
e questo viene fatto, diversamente dagli arbitri dell’AIA, in
modo del tutto gratuito come un servizio alla nostra socie-
ta ed ai ragazzi delle varie categorie giovanili.

A loro la nostra societa deve un grande ringraziamento,
oltre che per la pazienza, la disponibilita ed a volte anche
sentendosi insultati, come per gli altri arbitri nelle partite
ufficiali, riescono a reggere il peso ed essere presenti per
far svolgere regolarmente le partite e rendere un grande
servizio a noi tutti.
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le bonta di Giampietro

SPACCIO ALIMENTARE

Via Vignolina 1 - Agrate Brianza
Tel. 039.651222 - Fax 039.6895066
www.lebontadigiampietro.it

€ ovini.

Lavorazione e
trasformazione
prodotti avicoli,
carne di manzo,
vitello, maiale

[LDinl:l I?Jrlzlrr'alzillcn:j

abbigliamento donna e uomo

Agrate Brianza
Via Madonnina 1
Tel.039.650016
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FINALMENTE SETTEMBRE!!!

I nostri giovani calciatori guidati dai rispettivi staff’ tornano
sui campi ... ma non solo per allenarsi.

Ansiosi di ricominciare le attivita, e sempre all'insegna del
motto “CHI SI DIVERTE NON PERDE MAI” le nostre
leve dal 2005 al 2009 hanno dato vita insieme alle squadre
provenienti dai paesi limitrofi ai tradizionali tornei:
SPERANZA CUP AGRATE
DON GIULIO VEGEZZI

Sabato 17 settembre nel corso di una bellissima giornata
di sole, il torneo “SPERANZA CUP AGRATE”, giunto
alla terza edizione, si ¢ svolto sul terreno dello Stadio S.
Missaglia.

16 le squadre coinvolte con quast 200 atleti che hanno dato
vita ad entusiasmanti incontri fino a tarda sera.
Divertimento assicurato sugli spalti, patatine e salamelle a
gogo sotto il nuovo tendone.

1T TG i 5 iy

Giotelleria - Argenteria
Orologeria - Cristalleria

EG-IMPIANT] MEG-IMPIANTI | | faboratorico di Oreficeria

Via Silvio Pellico, 10/31

Riparazione Om&rgi/\ntichéenwdamé ’ ! ! ! ! :
Moro

el

Tel. 02 25391831 - Fax 02 27329827

S
CAPONAGO | g_@b@ba

Agrate Brianza

Cell. 339.7712951 - alfmegn@tiscali.it A i Parco “Aldo Moro”
grate Brianza
RICITA® CIVILE E INDUSTRIA Via Madonnina 22 - Tel. e Fax 039.650100 Tel. 039.2263462
e e e info@gioielleriagalbiati.it ristorodelmoro.co
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La domenica seguente, giornata intensa all’Oratorio con il

torneo dedicato al nostro mitico Don Giulio!

10 squadre con quasi 100 atleti hanno colorato il campo
sintetico per tutta la giornata.

Sin dal mattino le squadre dei “piccoli amici” del 2009,
leva piu incontenibile delle scuole calcio, hanno deliziato il
pubblico con tocchi raffinati e tanta simpatia.

Staff, genitori e nonni li hanno seguiti da vicino anche
durante il pranzo preparato egregiamente come al solito
dai “Master Chef del Vismara” nelle rinnovate cucine
oratoriane.

Le finali si sono svolte nel pomeriggio con grande
partecipazione ed entusiasmo regalando allegria ed

emozioni a tutti.
Unnuovo edinfinito grazie a coloro che hanno reso possibile
ancora una volta lo svolgimento di importanti momenti di

sport, aggregazione e festa per 1 nostri ragazzi.

A presto sui campi!

MA CHE BELLO E’.... “MASTICARE” LA MEDAGLIA D'ORO

l FIORI ])l TINA Modulviva s.r..
di (iavenag]li Walter Via U. Foscolo 6
? via IX ])tA%'a.te 55 \- N Agrate Brianza
: 6 tel gl'; ¢ “:“Z; componenT InousTRIAL Per cautomezione | | Tel. e Fax 039.65.33.55
W el. 039 6528 9 . . www.modulviva.it
Via S. Pellico, 33 . L
kt V. 3:‘_’_?9 63 30 356 24033 Calusco d’Adda (BG) mflo@m‘odulvwa‘..n
= =t Tel. 035.43.80.007 - Fax 035.43.80.528 | | ¢@lunedi a venerd:

) o : - ‘ 8.30-12.30 e 14.30-19.00
info@vikingsrl.it - www.vikingsrlit | | sapato: 8.30-12.30

c(mSegne a domicilio
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Partendo dalla teoria che chi si ferma ¢ perduto, anche noi
della scuola calcio Speranza Agrate siamo in progress.

Il gruppo dei piccoli amici in particolare sta abbracciando
nuovi progetti volti ad ampliare le conoscenze sia calcistiche
che culturali.

In questo ambito le novita che troveranno attuazione gia
nella stagione in corso sono le seguenti :

Gemellaggio sportivo oltre che culturale
con Ceska Trebova

Abbiamo accolto una delegazione di allenatori, in occasio-
ne della loro visita di settembre, che ci ha permesso
di iniziare un confronto sui metodi di allenamento e
soprattutto sugli aspetti culturali dei “MALI PRIATELIA?
(PICCOLI AMICI) nei confronti dello sport.

Andrea Cantu

Allenatori / educatori di diverse etnie

Stiamo sviluppando una proposta di coinvolgimento di
persone straniere qualificate che provengono da varie
estrazioni calcistiche. Il punto di vista di realta lontane
o diverse dalla nostra non puo far altro che accrescere le
conoscenze e aiutare le scelte del futuro.

Introduzione delle lingue straniere

Durante le attivita di allenamento, in modo progressivo e
corrispondente alle eta det bimbi, crediamo che introdurre
vocaboli calcistici in lingua inglese possa rendere piu
stimolante la partecipazione. Tutto ci0 pensiamo possa
aiutare il sempre maggiore bisogno di scambi culturali che
la societa odierna ci propone.

Abitualmente si dice largo ai giovani , ma in questo caso
direi largo ai Piccoli Amici.

CONCOREZZO
VIA BRODOLINI 4/6

ESPOCOLOR@ESPOCOLOR.IT - WWW.ESPOCOLOR.IT

PRODUZIONE ESPOSITORI
VERNICIATURA INDUSTRIALE

TEL .039.6042582
FAX 039.6042584
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Giancarlo Gervasoni

I sentimenti e le sensazioni dei tifosi sono molto spesso D. MISTER E D.S.?
il termometro per misurare la consistenza di una societa
sportiva, il loro incitamento ¢ pari alla qualita del lavoro
espresso, la loro vicinanza ¢ direttamente proporzionale
alla bonta dei risultati che si raggiungono.

R. Pizzi sta facendo un buon lavoro, si avvale della
capacita dei vecchi per valorizzare i giovani e li alterna con
molta duttilita senza che ne vengano scompensi. Sangalli
questa estate ha pescato molto bene, la rosa ¢ veramente

bl
E’ doveroso dunque stabilire un regolare confronto con allaltezza.

chi ci sta vicino domenica dopo domenica, anzi giorno D. LE COSENON VANNO COSI’ BENE PER LA JUNIORES,
dopo giorno. CHE NE PENSATE?

Marco e Giancarlo sono i piu assidui tifosi: sanno vita, R. Stiamo pagando la partecipazione alla Super categoria.
morte e miracoli dei giocatori, del tecnici, degli arbitri e Tanti giovani che ci hanno portato in fascia “A” sono
dei pettegolezzi che circolano genericamente nel mondo giustamente approdati alla 1” squadra. I giovani che i
del calcio oratoriano, a loro non scappa nulla. hanno sostituiti vengono dalle provinciali e ne devono

“mangiare tanta di polenta”.

D. COME VEDETE LA PRIMA SQUADRA?
D. E> SOLO COLPA DELLA ROSA INESPERTA?

R. Praticamente come I’anno scorso, una partenza molto

convincente, tanta voglia di far bene, veramente da primi R. Quando si sbaglia, si shaglia tutti insieme. La societa
posti. non ha capito per tempo la qualita della rosa. Tutta la

squadra sta forse patendo anche la mancanza di esperienza
D. IA ROSA E’ STATA NOTEVOLMENTE RINNOVATA, per campionati a questi livelli.

9
COME GIUDICATE I NUOVI INSERIMENTI: D. COSA FARE?

R. I giovani sono stati cambiati quasi in toto. Il loro valore
¢ indubbiamente superiore, possono garantire continuita
e qualita in qualsiasi momento. Quest’anno i cambi fanno
la differenza.

R. Al di la dei risultati bisogna cercare di dare tutto il
possibile per il bene dei nostri giovani, perché solo in loro
devono essere riposte le nostre attenzioni.

D. LE SQUADRE PIU’ GIOVANI?
D. °E° DUNQUE UNA BUONA PROSPETTIVA?

R. Vanno bene, qualche squadra piu delle altre. Lasciamo

R. Per orasi, ¢’¢ molta determinazione. Speriamo che non ai tecnici la responsabilita dell'importantissimo lavoro che
succeda come I’anno scorso, quando, nel girone di ritorno, stanno portando avanti.

sembrava che avessimo tirato di proposito 1 remi in barca

per paura di andare avanti. FORZA SPERANZA AGRATE!

£P% Net DB PREMIAZIONI E ABBIGLIAMENTO SPORTIVO

f:.f PRODUZIONE TROFEI PERSONALIZZATI

design - Trofei realizzati e ideati completamente da noi,
personalizzabili con loghi e targhette.

Contattaci senza impegno, per info generali sui servizi da noi offerti L
e-mail: ottagon@netdb.it - cell. 347.7501653 AAY
Via Anna Frank, 11 - 20021 Bollate (Ml) -

14

3




ER.CO.L.FER. s

LAVORAZIONE FERRO E INOX

Via Archimede 35
TSP T AGRATE BRIANZA
I ﬁ]ﬁ| Tel. e Fax 039.65.28.90
— Cell. 338.85.55.084
ercolfer@libero.it
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CAFFE PAREN

Caffetteria - Bistrot
Wine Bar - Cocktails

iZl(qmte ‘Brianza
Via G. ‘Matteotti 43

Tel. 346.7355882

Carugate

@BCC

CREDITO COOPERATIVO

e Inzago

AGRATE BRIANZA
VIA MAZZINI 6
TEL. 039 6890096

www.bcccarugateinzago.it

Floricoltura Angelo Radaelli ...

AGRATE BRIANZA - Via Dante 17
Tel. 039.65013 - Fax 039.6046919
info@radaelligarden.it
www.radaelligarden.it

MATRIMONI
CREAZIONE E
MANUTENZIONE GIARDINI

GESTIONE VERDE PUBBLICO
IMPIANTI DI IRRIGAZIONE
VIVAIO DI 60.000 mq

CEREDA CARLO SRL
CONCOREZZO
VIA LIBERTA" 185
Tel. 039.6040265
Fax 039.6042460

Via G.M. Ferrario 61/63 ) "8

20864 - AGRATE BRIANZA (MB) 8
Tel. 039 6056421 - Cell. 347, 72665 710 g
www pirzeriaziojoe.it * 3

(C  CEREDA CARLO-.

IMPIANTI ELETTRICI
ILLUMINAZIONE STRADALE
AUTOPIATTAFORMA

ELETTRODOMESTICI
RADIO . TV . HI-FI
CASALINGHI . LISTA NOZZE

/\
EDIL OTT"" Snc

VIA BRENNERO 3/A - VIMERCATE
Tel. e Fax 039.6898075 - e-mail: edilottini@libero.it

Ottini ALBERTO 338.8511587 - Ottini DANIELE 338.4062157
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B ' TERMOIDRAULICA SALA ane.

Condizionamento - Aspirazione
Riscaldamento - Idrosanitari
Energie alternative
Recupero energetico

AGRATE BRIANZA

VIA M. D’AGRATE 59
TEL. 039.6890359




VENUS

Concessionaria Mercedes-Benz dal 1962

MONZA
Viale Sicilia, 98

Tel. 039.2830.1
monza@venus-spa.it

FILIALE

SEREGNO

Via Strauss, 38

Tel. 0362 327658
seregno@venus-spa.it

CORNATE D’ADDA
Via E. Berlinguer, 31
Tel. 039 6956637
cornate@venus-spa.it

e

www.venus-spa.it

@ Mercedes-Benz

il | Tel. 02 92162393

.|| MONZA
Via F. Cavallotti, 11

MILANO = |
Viale Fulvio Testi, 326 | __M
Tel. 02 66151.1 e .
milano@venus-spa.it

PIOLTELLO
S.P. Via Rivoltana, 27

pioltello@venus-spa.it

SHOW ROC

VENUS |
Shey

Tel. 039 2319252
shop@venus-spa.it

ORTOFRUTTA
MARIUCCIA

di Galbiati Flavie

AGRATE BRIANZA
k%, Via Garibaldi 7

r Isola Pedonale

Tel. 039 650138

¥ Cell. 333 4277423
Servizio a domicilio

£

Via G. Matteotti 54
AGRATE BRIANZA
Tel. 039651382 - Fax 039 6057143
guerrierog@sermetra.it
www.agenziaguerriero.net

PRODET

3

BEAUTY & CLEAN

VIAUGO
FOSCOLO
2/B

AGRATE
BRIANZA

COMPRESSORI
VENDITA + ASSISTENZA « RIPARAZIONI « RICAMBI

L3

MILANO COMPRESSORI S.r.l.
Via Val d'Ossola, 31/33 - VIMERCATE
Tel.039.6057688 « Fax 039.6895491
www.milanocompressori.it
info@milanocompressori.it

Servizio Assistenza: 345 0578018 - 345 0577934

MiLANO

COMPIEINORI

F=GIME

E.M.A.
Cereda S.r.l.

ESPERTI PER PASSIONE,
AFFIDABILI PER TRADIZIONE

distribuzione all'ingrosso e al
dettaglio di materiale elettrico,

nei settori civile ed industriale,
materiale per automazione,
illuminazione ed illuminotecnica

Agrate Brianza

Via Marconi, 16
Tel. 039 6059970
Fax 039 6059971
www.emacereda.it
emacereda@emacereda.t

dal 1927 trasmettiamo
energia e passione

www.Calamaristampi.it

Progettazione e costruziona stampi
Stampaggio materie plastiche

Via XXV Aprile, 31/E - BELLUSCO

Tel. 039.6863281 - Fax 039.6202657
fescal@tin.it - www.calamaristampi.it
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international
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VIMODRONE - STRADA PADANA SUP. 37 - TEL 02 2504162 - FAX 02 2504564




