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Buon Natale !

Sacra Famiglia con un pastore - Tiziano Vecellio

Pud sembrare una frase scon-
tata e banale, ma sono proprio
contento di poter rivolgere a
ciascuno di voi questo augu-
rio, perché & quello piu vero.
In questa festivita facciamo
memoria della nascita di Gesu,
un evento che ha cambiato il

mondo e che ha trasformato il
nostro modo di entrare in rela-
zione con Dio.

Festeggiando il Natale ma-
gari solo apparentemente o
forse inconsapevolmente, tutti
celebrano la nascita di Gesu
anche non credenti o appar-

Una tradizione nel verde per il vostro giardino

Sede e Vivai
Via Damiano Chiesa, 2
Omate di Agrate Brianza (MB)

floricoltura

RADAELLI
stefano...

di Anfonla, Ermind

Tel. 039 650884 / 039 652904
Fax 039 651598
www.radaelliflor.it
radaelliflor@radaelliflor.it
e-mail: radaelli@radaelliflor.it

tenenti ad altre fedi religiose.
Che dire? Sono contento, per-
ché so che il Signore € venuto
per tutti, per ogni uomo sulla
faccia della terra, per ogni ra-
gazzo e bambino. In un modo
o nell’altro durante le vacanze
natalizie, tramite un dono o per
mezzo di qualche stravagan-
te addobbo natalizio tutti sono
raggiunti dalla sua Luce.
Accade come quando tutti voi
della A.S.D. Speranza Agrate
venite in Oratorio per allenar-
vi 0 per giocare una partita di
calcio, & per lo sport che arri-
vate, ma [’Oratorio & proprio
felice di potervi accogliere e di
potervi ricordare il suo stile di
accoglienza e di voglia di sta-
re insieme con il cuore aperto,
proprio come ci insegna nostro
Signore.

Buon Natale veramente di cuo-
re dal don dell’Oratorio.

don Davide Cardinale
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Alfredo Bosisio
Presidente
A.S.D. SPERANZA AGRATE

*) In questa occasione desi-
K* dero esprimermi con una
semplice formula: “work in
progress”.
Dalla fusione del 2013, la nostra
societa ha compiuto continui passi
avanti sotto ogni aspetto: sportivo,
logistico e umano. Naturalmente,
il percorso non & ancora conclu-
so: molto resta da fare per rende-
re la Speranza Agrate sempre piu
grande. Ecco perché parliamo di
“lavori in corso”. Dal punto di vista
sportivo, la scorsa stagione avreb-
be potuto portarci, con pieno meri-
to, nella categoria Eccellenza con
la prima squadra. Tuttavia, alcune
circostanze non sempre del tutto
comprensibili ci hanno penalizza-
to, costringendoci a rimanere in
Promozione.
Ci siamo pero0 riorganizzati, e rite-
niamo che questa nuova stagio-
ne possa finalmente premiarci: la
squadra sta offrendo ottime pre-
stazioni e vogliamo cogliere 'oc-
casione per raggiungere il tanto
desiderato salto di categoria.
Per quanto riguarda il settore gio-
vanile, tutte le squadre “Under”
sono state confermate nei giro-
ni regionali, e due di esse hanno
ottenuto la qualifica Elite, grazie
all’eccellente lavoro svolto in que-
sto ambito.
L’intero settore preagonistico,
Scuola Calcio, Primi Calci, Pul-

Siamo una societa
radicata

Vogliamo essere presenti oggi come
una realta sportiva radicata sul territorio

cini ed Esordienti & in costante
fermento: la partecipazione & en-
tusiasmante e vedere i nostri gio-
vani atleti riempire i campi ogni
pomeriggio & fonte di grande sod-
disfazione. Il nostro impegno &
farli crescere sportivamente e, allo
stesso tempo, favorire la nascita
di rapporti di amicizia tra i compo-
nenti delle diverse squadre. Pro-
segue inoltre, per il decimo anno
consecutivo, la nostra collabora-
zione con il team di psicologi, con
incontri sia in presenza che online
rivolti ad atleti, dirigenti, allenato-
ri e genitori. La partecipazione &
buona e consideriamo questa ini-
ziativa un modello prezioso, che ci
permette di riflettere sui rapporti e
sui valori da perseguire nel nostro
sport.

La societa dispone anche di una
telecamera dedicata alle riprese
delle gare casalinghe: uno stru-
mento utile ai nostri mister per
analizzare le dinamiche delle par-

tite e migliorare il lavoro sul
campo.

Siamo consapevoli di ave-
re a disposizione una strut-
tura di ottimo livello, spes-
SO apprezzata e talvolta
invidiata dalle societa che
giocano presso il nostro
stadio. Tuttavia, il nostro
obiettivo & continuare a
migliorare l'impianto per
renderlo sempre piu efficiente e
adeguato alle esigenze moderne.
Nel 2026 scadra la convenzione
con il Comune per la gestione
dello stadio, e riteniamo di poter-
la rinnovare, nei limiti consentiti
dalle normative, per continuare a
essere protagonisti della gestione
dell'impianto.

In quest’ottica, desideriamo poter
realizzare alcuni interventi fonda-
mentali:

e il rifacimento dell'impianto luci
del Colleoni, ormai obsoleto e
ad alto consumo energetico;

¢ |a realizzazione di un bar mo-
derno e confortevole all'interno
dello stadio;

e un aumento del numero di spo-
gliatoi, per rispondere in modo
piu efficace alle esigenze
dei nostri numerosi atleti e delle
squadre ospiti.

@

CASA

FUNERARIA

VARISCO

ONORANZE FUNEBRI

24 ore su 24 - Servizi funebri completi

Agrate Brianza - Via Garibaldi 20
Tel. 039.650183 - E-mail: ofvarisco@tiscali.it

Vetreria Barone

LAVQRAZIONE VETRI E SPECCHI
\ o

Via De Vizzi, 8 - Viale Veneto, 30
20092 Cinisello Balsamo (M)
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Promozione

* Per parlare della nuo-
K *) va stagione calcistica,
occorre inevitabilmente
fare un flashback su quanto av-
venuto tra maggio e luglio.
Con rarrivo di Mister Natobuo-
nho, dopo una rincorsa esaltante
ed un campionato terminato a 70
punti con addirittura 13 vittorie
nelle ultime 14 partite, abbiamo
affrontato i Playoff che ci avreb-
bero potuto far conquistare que-
sta tanto desiderata Eccellenza.
Abbiamo ancora presente negli
occhi le 2 partite disputate da-
vanti ad un numero di persone
mai viste e vedere lo stadio Mis-
saglia cosi pieno e stato vera-
mente emozionante, cosi come
giocare allo stadio Ferruccio
di Seregno la finale Playoff con
momenti che difficilmente ver-
ranno dimenticati.
La finale 'abbiamo persa, ma la
sensazione di poter essere ri-
pescati per via dei 70 punti era

dal 1947

Dopo la bheffa...
si punta al massimo!!!

qualcosa di molto concreto, ma
solo a fine Luglio, abbiamo avuto
la conferma che, dalla graduato-
ria dei ripescaggi in Eccellenza
sarebbero entrate solo le prime
7 squadre e cosi il nostro ottavo
posto ci ha consegnato la classi-
ca medaglia di legno!

Questa delusione, si & subito
trasformata in una carica esplo-
siva e tutti insieme, Societa,
Staff e giocatori hanno lavora-
to con in testa un solo obiettivo,

quello di salire di
categoria con le no-
stre forze senza do-
ver dipendere piu da
nessun altro, ovvero
Vincere!!!

Pochi cambiamenti
rispetto ad un grup-
po che si era dimo-
strato gia forte, e in-
serimenti mirati per
far salire ancora di
piu un livello gia alto
ed una sola grande rinuncia per
sua volonta, quella di capitan
Carollo, un vero leone che ha
onorato la nostra maglia in que-
sto decennio
Dopo tre mesi di lavoro, le aspet-
tative sono in linea con il nostro
obiettivo: Campionato e Cop-
pa ltalia ci vedono ampiamen-
te protagonisti e pienamente in
corsa per sognare quel salto di
categoria Eccellente!!!

al servizio della

Comunita Agratese

Cooperativa e Circolo

Achille Grandi

Via Madonnina, 36/38
Agrate Brianza (MB)

Tel. 039.6362514

info@coopgrandi.com
www.coopgrandi.com

F.LLI BUCCHI srl

Via Guglielmo Marconi 80
AGRATE BRIANZA

Tel. 039 6059985
bucchifratelli@virgilio.it
www.fratellibucchi.com
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Under 19

» La nuova stagione del-
(*) la Juniores, si € aperta
con una novita grande,
ovvero il cambiamento dell’al-
lenatore.
Abbiamo apprezzato e salutato
con tanto affetto Marco Motta,
che ha deciso di continuare il
suo percorso, gestendo una
Prima squadra
Di conseguenza, abbiamo fatto
entrare in Societa Mattia Bo-
sco, un allenatore proveniente
dal VILLA (Societa storica nel
Milanese) ed insieme a lui Mat-
teo Martinelli, ragazzo molto
giovane ma equilibrato e com-
petente.
Mattia Bosco, € un allenatore
che gia conosceva il campio-
nato della categoria JUNIO-
RES ELITE che come tutti gli
anni appare difficile e altamen-
te competitivo, ed & abituato a
lavorare con gruppi di ragazzi
molto giovani.
Come ogni anno, la composi-
zione della ROSA della junio-
res subisce parecchi cambia-
menti
Usciti i 2005 e 2006, il nuovo
gruppo € adesso composto
in gran parte dal Blocco 2008

Caccia ai nuovi talenti

(ben 15 ragazzi) ma in gene-
rale 19 sono i giocatori che gia
lo scorso anno giocavano con
i nostri colori, a testimonianza
di quanto si stia crescendo nel
nostro Settore Giovanile.

La prima parte della stagione &
fatta di alti e bassi, ma siamo
certi che i risultati torneranno a
farci gioire.

L'obiettivo che ci diamo con
questa categoria € molto chia-
ro, essere protagonisti in cam-

pionato e individuare i NUOVI
TALENTI che possono poi
continuare il percorso in Prima
Squadra.

E questanno, il grande sal-
to lo hanno fatto Ardizzone,
Morti, Pisha e Silvestro a cui
auguriamo di seguire le orme
dei Commissario, Alby Sala
e Calzighetti che ormai sono
delle colonne portanti in Prima
Squadra e vero orgoglio della
nostra Societa !!!

ILLUMINAZIONE PROFESSIONALE

®

DOING IT BETTER

Caelme=

AUTOMAZIONE
Concelli automatici
Barriere autornatiche
- Basculanti box

CONI

FElli BERETTA s.n.c.

www.faelluce.com

Via Roma 90 - Cavenago di Brianza (MB)
Tel. 02.95335410 - Fax 02.95335409
e-mall: cbtita@tiscall.it

SICUREZZA
Rilevozione incendi
Impianti antintrusione
Impianti videocontrollo

IMPIANTI

Impianti eletirici civili e industriali
Quadri eleftrici distribuzione e aut.
Cabine di trosformazione MT/BT
Rete dati

ATEX
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Mimmo Passidomo

E giunto il momento in cui

*) fare una prima analisi della
stagione sportiva 2025/26.

Devo dire di essere soddisfatto del
percorso fino a qui da parte del-
le 4 categorie agonistiche di cui
sono responsabile. Gli ottimi risul-
tati delle stagioni passate ci hanno
dato la possibilita di partecipare a
campionati del massimo livello nel
mondo dilettantistico. Questo, oltre
a dare prestigio alla nostra societa,
permette ai ragazzi di avere una
accelerazione formativa importan-
te. Sottolineo I'ottimo lavoro svolto

Under 17

Allievi gionali 2009

Cristian Vergani, Alessandro
Fumagalli, Fabrizio Cogliati,

Luca Scarioni

Siamo al secondo anno di

*"‘ ) Allievi.
* Consapevoli di aver rag-
giunto un ottimo risultato lo
scorso anno, affrontiamo la stagio-
ne 2025-2026 con I'intento di miglio-
rare ancora.
| ragazzi si stanno dimostrando an-
cora una volta splendidi per impe-
gno, costanza e voglia di mettersi
continuamente in gioco, allenandosi
sempre al meglio e dimostrando di
essere sulla giusta strada per arri-
vare all’obiettivo principale: trovare
la maturita, la consapevolezza della
propria forza e la continuita di pre-
stazioni e risultati che ne sono la
naturale conseguenza.
Siamo molto contenti di come ci stia-
mo allenando, di come stiamo cer-
cando di cementare il gruppo storico

La parola al
Direttore Sportivo

da i rispettivi staff tecnici, a cui va
ribadita la mia stima personale per
tempo e competenze dedicate al
progetto sportivo. Nello specifico la
U17 ha raggiunto una buona matu-
rita e la consapevolezza di essere
una squadra forte che pud ambire
anche quest’anno ai primi posti del-
la classifica nel girone regionale.

U16 & partita molto bene nel cam-
pionato élite, al di 1a di ogni piu ro-
sea aspettativa. Arriveranno anche
momenti complicati ma sono con-
vinto che questo bel gruppo abbia la
forza per affrontarli nel migliore dei
modi. U15 ha invece avuto un inizio
pit complicato in élite anche per-
ché trattasi di una rosa quasi com-

con i nuovi innesti, che sicuramente
daranno il loro fondamentale con-
tributo per rinnovare entusiasmo e
voglia di crescere insieme.

La maturita con cui stiamo lavorando
e da applausi, questi ragazzi sono
rispettosi, seri e carichi di energie
positive che ci stanno permettendo
di raggiungere buoni risultati.

Il carattere e la determinazione di-
mostrati in questi mesi fanno spe-
rare di essere pronti per sfide im-
pegnative come il campionato e la
Coppa Lombardia, competizioni
nelle quali vogliamo arrivare il piu in
alto possibile.

Stagione
2025/26

pletamente nuova, ma sono molto
fiducioso nella qualita dei giocatori
per puntare al mantenimento della
categoria.

U14 affronta un girone regiona-
le molto difficile e al primo anno di
agonistica non é affatto semplice
adattarsi ad un elevato livello com-
petitivo come questo.

Confido e spero che i ragazzi pos-
sano fare un percorso di crescita
per arrivare ad essere all’altezza di
tali sfide. Nel ringraziare nuovamen-
te tutti, auguro il meglio ai nostri ra-
gazzi e chiedo ai tifosi di supportare
le squadre sempre in modo sano,
consapevole e nel rispetto dei ruoli,
degli arbitri ed avversari.

Continueremo a cer-
care di migliorare a li-
vello tattico e tecnico,
provando a preparare
al meglio giocatori
che a partire dall’an-
no prossimo si affac-
ceranno al calcio dei
grandi a tutti gli effetti,
con la speranza di ri-
uscire a coinvolgere
tutti allo stesso modo,
insistendo sul fatto
che solo con l'unione
di intenti e giocando uno per lal-
tro si potranno raggiungere tutti gli
obiettivi che ci stiamo prefiggendo.
Il risultato piu bello, per ora, & ve-
dere questi ragazzi divertirsi a gio-
care a calcio, fare fatica, sudare,
e soprattutto condividere vittorie e
sconfitte con chi & stato sfortunato
ed é costretto ai box da qualche in-
fortunio.

A loro, va il nostro piu sincero au-
gurio di rientrare al piu presto, per
poter dimostrare il proprio valore e
per poter gioire, speriamo, sul cam-
po, coi propri compagni.

Gioielleria - Argenteria

Orologeria - Cristalleria
Laboraterio di Oreficeria

Riparaziene Ora{o:gi Antichi e modemi

galoieti

Agrate Brianza
Via Madonnina 22 - Tel. e Fax 039.650100
info@gioielleriagalbiati.it

EMA CEREDA S.r..
COMMERCIO MATERIALE ELETTRICO DAL 1927

E.M.A. Cereda S.r.l.

Via Marconi, 16 - 20864 Agrate Brianza (MB)
Tel. 039.605.99.70 - Fax 039.605,99.70
www.emacereda.it
emacereda@emacereda.it

PANIFICIO

VARISCO

hﬂbakery&café g

== TNN ey ——
PASTICCERIA
Agrate Brianza - Piazza S. Eusebio, 14
Tel. 039 2188490
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Under 16

Giovanissimi
Regionali 2010

Francesco Sangaletti
Questo ¢ il mio secondo
anno alla Speranza Agrate
e dopo la bellissima espe-

<
rienza con gli Under 17 del-

lo scorso anno che ci ha portato alle
finali playoff questanno mi & stata
affidata la panchina degli Allievi Un-
der 16.

La societa ci ha dato la possibilita di
iniziare la stagione in ritiro, il modo
migliore per conoscersi da subito, e
fin dai primi momenti mi sono accor-
to di avere a disposizione un gruppo
di ragazzi disponibili, educati, rispet-
tosi e pronti a mettersi in gioco.
Questi ragazzi arrivano da un’espe-
rienza fantastica vissuta lo scorso
anno, hanno vinto il loro girone re-
gionale con largo distacco sulle di-
rette avversarie cosa che, cambian-

Under 15

Giovanissimi
Regionali 2011

Luca Zoghaib
Il gruppo U15 di questan-
K*) no nasce da lontano, quan-
* do verso la fine della scor-

sa stagione si € iniziato a
programmare il passaggio dallU14
al campionato regionale élite. Una
scelta ambiziosa, che ha portato a
un forte rinnovamento della rosa:
molti nuovi volti si sono uniti al grup-
po, portando entusiasmo ed energie
fresche. Dei ragazzi dell’ U14 sono
rimasti in 7-8, e il loro contributo &
stato fondamentale per dare conti-
nuita e trasmettere lo spirito della

le bonta di Giampietro

SPACCIO ALIMENTARE

Via Vignolina 1 - Agrate Brianza
Tel. 039.651222 - Fax 039.6895066
www.lebontadigiampietro.it

La parola ai Mister

do allenatore, avrebbe potuto creare
non pochi problemi visto il forte le-
game instaurato con il Mister che li
ha guidati in questa grande impresa.
Il mio obiettivo iniziale & stato quello
di far capire al gruppo che il campio-
nato che saremmo andati ad affron-
tare sarebbe stato completamente
diverso dallo scorso, pieno di insidie
e con ritmo ed intensita nettamente
superiori rispetto a quello trascorso.
Il campionato che stiamo affrontan-
do & un regionale ELITE, il livello
massimo nel calcio dilettantistico
lombardo. Siamo stati inseriti nel gi-

Speranza Agrate ai nuovi compagni.
Nonostante i cambiamenti, il proces-
so di amalgama e stato sorprenden-
temente rapido, grazie agli allena-
menti del periodo pre-vacanze e al
ritiro estivo di Vezza d’Oglio, che ha
cementato il gruppo dentro e fuori
dal campo. Ho subito riscontrato di
avere a che fare con ragazzi educati,

i({AGRIVERDE

Agrate Brianza
Via Lecco 30
Tel. 039.652837
Fax 039.6056425

www.agriverdeagrate.it
e-mail: info@ agriverdeagrate.it

Stagione
2025/26

rone di Bergamo e Brescia, con
squadre blasonate, fisiche e gia
abituate a certe realta. Ci siamo
accorti fin da subito della com-
plessita di questa categoria e
dopo un inizio di risultati burra-
$Coso sia in estate che ad inizio
campionato abbiamo iniziato a
prendere le misure con questa
esperienza andando addirittura
oltre ogni aspettativa.
Analizzando le caratteristiche
di questo gruppo posso dire di aver
trovato una squadra tosta, che cre-
de nei propri mezzi, crede in quello
che fa e soprattutto non molla mai,
quest’ultima ¢ la caratteristica che ci
contraddistingue maggiormente.
Questa esperienza fara crescere
entrambi, me come uomo e allena-
tore e loro come ragazzi e calciato-
ri. Ci siamo prefissati I'obbiettivo di
mantenere la categoria anche per
I'anno prossimo e sono sicuro che
con lo spirito e la fame di questi ra-
gazzi riusciremo a raggiungerlo.

rispettosi e con
un ottimo spirito
di adattamento.
Il girone in cui
siamo  inseri-
ti, con squa-
dre della zona
di Bergamo e
Brescia, ci sta
mettendo di
fronte a realta
calcistiche  di
alto livello, abituate a ritmi eleva-
ti e intensita fisica. Lo stiamo im-
parando sulla nostra pelle: i duelli
sono continui e ogni dettaglio conta.
Per i ragazzi € una palestra
preziosa, che li sta spingen-
do a crescere in fretta, sia tec-
nicamente che mentalmente.
Dal punto di vista calcistico, il grup-

Per amministrare un condominio...

IR

sy
w ' I soluxione ai twoi problemi

M. P. Service s.a.s. di Trezzi Maurizio & C.
Via delle Gerole 2/C - 20867 Caponago (Mb)
Tel. e Fax 0295743102 - e.mail: trezzi_maurizio@libero.it
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po mostra buone qualita tecniche.
Il confronto con avversari spes-
so molto strutturati fisicamente ci
sta spingendo a lavorare anche su
questo aspetto, senza perdere fi-
ducia nelle nostre caratteristiche.
Uno degli aspetti che cerchiamo di
trasmettere € la resilienza: non ab-
battersi davanti alle difficolta, ma
affrontarle  con  determinazione.
Tutti i ragazzi hanno scelto di metter-

Under 14

Giovanissimi
Regionali 2012

Alessandro Parolini

Parlando del gruppo 2012,
*) partiamo subito con il dire
(* che sin dallinizio dell’an-
nata sportiva, quando ad

agosto si & cominciata [Iattivita
sportiva si € avuta subito la perce-
zione, di un gruppo educato, serio
e rispettoso, questo a prescindere
dalle abilita e doti calcistiche di ogni
singolo ragazzo, queste doti sono
state riscontrate anche da parte di
chi, & arrivato da altre realta calcisti-
che e che si € unito al gruppo degli
esordienti della Speranza Agrate.
Grazie all'opportunita messa dispo-
sizione della societa con il ritiro di
Vezza d’Oglio (Bs) si e facilitata non
solo 'integrazione fra nuovi e vecchi
ma anche la conoscenza tra staff e
gruppo ragazzi. Purtroppo, nono-
stante il tempo meteorologico non
sia stato un nostro alleato durante
il ritiro, grazie alla buona volonta e
spirito di sacrificio e di adattamento
dei ragazzi, non solo ci si & prepara-
ti sportivamente per affrontare I'an-
nata calcistica, ma si sono vissuti
momenti di divertimento e spensie-
ratezza extra-calcio che hanno fatto
crescere sportivamente e non, tutto
il gruppo.A livello prettamente calci-

La parola ai Mister

siin gioco in un contesto competitivo,
con I'obiettivo di migliorare. E norma-
le vivere momenti di fatica o esclu-
sioni, ma cio che conta ¢ la reazione:
continuare a lavorare, spingere e su-
perare i propri limiti. Alcuni potrebbe-
ro emergere piu avanti nella stagio-
ne: 'importante € non mollare mai.
In pochi mesi di lavoro, grazie alla
dedizione e alla serieta dei ragazzi,
i miglioramenti sono stati evidenti.

stico, avendo visto il gruppo 2012,
in rare occasioni 'anno preceden-
te, si pud dire ha sicuramente delle
discrete doti sia tecniche, che tatti-
che, frutto del lavoro svolto in ma-
niera attenta e competente da parte
degli allenatori che li hanno allenati
nelle annate precedenti nel settore
non-agonistico. Questo ha permes-
so di partire da una discreta base,

4

T

spetta ora ai ragazzi in questi 4 anni
di settore giovanile apprendere ulte-
riori concetti e affinare il loro baga-
glio calcistico fatto non solo di puro
gioco e divertimento ma anche di
agonismo e di “vera” competizione
che e tutt’altra cosa rispetto alle an-
nate che hanno vissuto precedente-
mente.Parlando dal lato sportivo e
dei risultati calcistici, si puo dire che
la prima meta di stagione calcistica
€ partita a singhiozzo dove si sono
alternati sia dei risultati positivi che
negativi, dove le difficoltd maggiori
si sono riscontrate principalmente

Stagione
2025/26

Sono loro i protagonisti di que-
sto percorso, e stanno dimostran-
do giorno dopo giorno di meritare
questa categoria. Il nostro obiettivo
€ chiaro: mantenere [I'élite, affron-
tando ogni partita con coraggio,
spirito di squadra e voglia di com-
petere. E soprattutto, devono conti-
nuare a sognare in grande: perché
solo chi sogna cose eccezionali
pud provare davvero a realizzarle.

dal passaggio da un calcio non ago-
nistico degli esordienti a un calcio
agonistico.
Va comunque detto che questa dif-
ficolta, fisiologica, sta facendo cre-
scere ulteriormente il gruppo, non
solo in ambito sportivo-calcistico, in
quanto i ragazzi stanno prendendo
coscienza che solo con il costan-
te impegno, dedizione e spirito di
, i sacrificio  in
allenamento
si possa mi-
gliorare sotto
tutti i punti di
vista ed otte-
nere dei risul-
tati (non solo
sportivi)  mi-
gliori.
Gli  obiettivi
sportivi  posti
della societa
e dal R.S.G., al gruppo & quella si-
curamente di migliorare costante-
mente in ogni singolo allenamento e
partita, pretendendo sempre il mas-
simo dai ragazzi in ogni occasione e
contesto, il tutto in maniera graduale
senza forzare nulla, in quanto i ra-
gazzi sono alle meta del loro percor-
so, allinterno di un settore giovanile
che dura mediamente 10 anni, ed
e giusto che sbaglino, ovviamente
senza dimenticare i risultati sportivi,
perché checché se ne dica nessuno
gioca per perdere.

& RIFICHE E ADEGUAMENTI IMPIANTI CON RILASCIO
CHIARAZIONE DI RISPONDENZA O DI CONFORMITA'

= g .
B ®

- feEm

inim IMPIANTI =

ENECTRONICE g 0 . FETHT

irmel s
T 039.650.257

AGRATE BRIANZA - VIA C. BATTISTI 92
* 366.33.46.084

v HomaE

paclopiozzaimpiantielettrid@gmail.com

1),., FORNITURE - ANTINFORTUNISTIGA
’ ASSISTENIA - ANTINCENDIO

ELLEPL. Il PARTNER IDEALE
per la VOSTRA SICUREZZA
sul LAVORO.

Sede lego UHid e meguzring:
20900 MONZA (MB) - Via Valcava, 20 70864 AGRATE BRIANTA (MB) - Vi Lecco, 184
Regimpe - BI. e C.F 05484110969 | Tel. 039.6892957 - Fax 039,56895047 - info@eBepinrl com

- W
Ellepi ofire un Check Up GRATUITO

© senza alcun impegno, per la Vostra Azienda.

\ 6300897951




SPERANZA AGRATE

WWW.SPERANZAAGRATEIT

*) Domenica 16 novembre
‘ * 2025 e una data da ricor-
dare per il Mondo Speran-
za Agrate: finalmente sono partiti i
tornei Speranza Agrate Champions
Cup!!
Nella mattinata hanno dato il via i
Primi Calci 2017, mentre nel pome-
riggio hanno animato I'intero Centro
Sportivo gli Esordienti 2013 ed i Pul-
cini 2015. L’esordio di questa bellis-
sima manifestazione non & stato dei
piu facili in quanto il forte maltem-
po ci ha messo immediatamente
a dura prova, ma la Famiglia Spe-
ranza Agrate non si & fatta coglie-
re impreparata dimostrando subito
di essere pronta a sostenere con
efficacia queste grandi manifesta-
zioni in quanto, grazie all'unione di
intenti ed alla grande organizzazio-
ne di tutti i Responsabili, i Dirigenti,
i Mister e gli immancabili volontari,
si € riusciti a portare a termine con
successo la lunga giornata sportiva.
Invece, gli Esordienti 2014 ed i Pul-
cini 2016 faranno il loro debutto do-
menica 30 novembre.
Dunque, per due domeniche al
mese fino a fine aprile, le nostre
categorie dai 2013 ai 2017 ospite-
ranno le migliori Societa del panora-
ma lombardo dando vita a partite di
altissimo livello dal risultato sempre
incerto, ma dal divertimento assicu-
rato.
Infatti, per le categorie 2013 e 2014,
dove saranno presenti Societa Pro-
fessionistiche come Lecco ed Alcio-
ne, ci saranno 16 squadre suddivise
in quattro quadrangolari mono-gior-
nata a darsi battaglia fino all’'ultimo
pallone giocabile per conquistarsi il
primo posto per I'accesso al girone
Gold ed il secondo posto per il giro-

3A

s.N.C.
impianti elettrici

impianti
elettrici
di Giambelli Andrea,

Ortolina Andrea Ermanno
e Pecis Andrea & C. s.n.c.

A cura di:
Mattia Bosco
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Torneo Speranza Agrate
Champions Cup 2025/26

CHAMPIONS CUP
PRIMI CALCI PULCINI ESORDIENTI

pions Cup in quanto, nella
data di venerdi 1° maggio,
la volonta & quella di riporta-
re un torneo di carattere Na-
zionale o addirittura Inter-
nazionale per la categoria
Esordienti 2013 con diverse
Societa  Professionistiche
partecipanti.

Inoltre, nei sabato di mag-
gio, a partire dal giorno 2
fino a martedi 2 giugno, sa-
ranno nuovamente protago-
niste le categorie dai 2019

5 ai 2014 in tornei avvincenti
: da 16 squadre. Mentre per

ne Silver. Invece, per quanto riguar-
da le categorie 2015 e 2016, le 12
Societa coinvolte saranno suddivise
in due gironi da 6 squadre e si af-
fronteranno su piu giornate al fine di
determinare le migliori due per ogni
girone che si guadagneranno le fasi
Gold e le terze e le quarte classifica-
te che daranno vita alla fase Silver.
Infine, per la categoria 2017, il tor-
neo prevede la partecipazione di
16 Societa suddivise in due gironi
da 8 squadre che si sfideranno fino
all'ultima azione di gioco per aggiu-
dicarsi la possibilita di raggiungere i
primi due posti di ogni girone al fine
di affrontarsi nel girone Gold per
arrivare al successo finale, mentre
le terze e le quarte classificate nel
girone Silver.

Pertanto, da domenica 16 novem-
bre a domenica 26 aprile, Agrate
Brianza ospitera la bellezza di 224
partite di estrema competitivita ac-
cendendo sul nostro paese i riflettori
del miglior Calcio giovanile a livello
lombardo.ll desiderio & non fermarsi
ai Tornei Speranza Agrate Cham-

larea Agonistica della So-
cieta, l'auspicio € quello di poter
riaccendere le luci dello Stadio Mis-
saglia nelle sere di maggio e giugno
con tornei competitivi a 8 squadre
per le due categorie di Giovanissimi
ed Allievi.

Anche se da pochi mesi in questa
bellissima Societa, il mio intento,
coadiuvato dall'intera Societa che
ringrazio per avermi affidato questo
fondamentale incarico, sara quello
di aiutare la Speranza Agrate a di-
ventare un punto di riferimento per
la Lombardia sempre piu importante
mettendo in mostra il nostro meravi-
glioso Centro Sportivo e rendendolo
un’attrazione per tutti i bambini ed i
ragazzi dove poter coltivare la Pas-
sione per il Calcio.Si, la Speranza
Agrate dovra essere sempre di piu
un ambiente ricco di talento, ma
soprattutto un luogo dove i nostri
tesserati possano sentirsi a Casa
incrementando il senso di apparte-
nenza verso la Societa con l'aspi-
razione di poter far parte della no-
stra Prima Squadra in un futuro non
troppo lontano.

installazione, manutenzione e riparazione

impianti elettrici civili e industriali
automazione e controllo

Via Gramsci, 19 - BURAGO MOLGORA
Tel. e Fax 039.6260977

info@3a-impiantielettrici.com
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* Dal mese di settembre

K*) ho il piacere di iniziare il
mio percorso come nuo-

vo direttore sportivo del settore
pre-agonistico della Speranza
Agrate.
Voglio prima di tutto rivolgere un
sentito ringraziamento a Daniele
Asnaghi, che mi ha preceduto e
ha lasciato un’eredita importante
fatta di ottimi risultati e di un am-
biente solido su cui costruire.
Il mio ruolo, e lo dico con en-
tusiasmo, & quello di accom-
pagnare i nostri ragazzi della
pre-agonistica  non
solo nella crescita
calcistica, ma anche
in quella personale.
Credo fortemente che
a questa eta l'allena-
tore debba essere
anche un educatore:
vogliamo insegnare
loro il rispetto delle
regole, limportanza
del fair play e guidar-
li con il cuore verso il loro futuro
nel calcio a undici.
La Speranza Agrate, essendo
una scuola calcio élite, punta
su un’alta qualita di allenamen-
to, ma sempre mettendo al pri-
mo posto I'educazione e i valori
umani. Il mio impegno sara pro-
prio quello di traghettare questi
bambini lungo un percorso che li

Preagonistica:
Davide Barlassina

Stagione
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Preagonistica

prepari mentalmente, fisicamen-
te e tecnicamente, senza mai di-
menticare che stiamo formando
persone prima ancora che cal-
ciatori.

Mi auguro che questo articolo vi
trasmetta tutto il mio entusiasmo
e la mia dedizione.

Non vedo l'ora di lavorare con i
nostri piccoli atleti e con tutte le

famiglie che fanno parte di que-
sta splendida realta. Insieme,
costruiremo un futuro ricco di va-
lori e di successi.

Vini Supreriori

www.roccavini.com

ANGELO ROCCA & FIGLI srl
Agrate Brianza

Via G. Matteotti, 143/145
Tel. 039.650.151
info@roccavini.com

orari enoteca:
martedi - venerdi 16.00 - 18.30
sabato 8.00 - 12.00
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La stagio-
*) ne sportiva
2025 2026
si contraddistingue
per un nuovo entu-
siasmo che traspa-
re trasversalmente
in tutto 'ambiente,
dai bambini sempre
piu coinvolti e ap-
passionati ai Mister,
tra cui molti giovani
fino ad arrivare ai
genitori, anche loro
parte attiva della
societa.
Questo entusiasmo
€ consolidato anche
questanno da un
ottima affluenza di

iscritti.
Tanti piccoli atleti
che si affacciano

per le prime espe-
rienze sui campi di
calcio carichi della
voglia di divertirsi, correre, calcia-
re la palla e tirare in porta.

Il progetto “scuola calcio” si pone
come obbiettivo principale I'inse-
gnamento delle nozioni di tecnica
di base e di proporre piu esperien-
ze di gioco volte alla loro crescita
formativa.

La differenza che si vede in cam-
po &:

Le attivita di allenamento si svol-
gono due giorni alla settimana piu’
la partita del weekend, prevalen-

1 lf SPERANZA AGRATE Responsabile Scuola Calcio:

Andrea Cantu
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Scuola Galcio Speranza
Agrate, un nuovo entusiasmo

temente il sabato mattina, con i
campionatini FIGC.

Partendo dai piu piccoli Il gruppo
e composto dalla categoria pic-
coli amici primo anno del 2020
con 11 iscritti, poi i piccoli amici
secondo anno 2019 con 16 iscritti
e il gruppo piu avanzato che sono
i primi calci primo anno 2018 con
24 iscritti per un totale di 51 atleti.
Il gruppo allenatori, che vede au-
mentare la “quota rosa“ & com-
posto prevalentemente da giovani

qualificati e sempre presenti con
entusiasmo.

Il tutto si traduce in un ambiente
sereno dove ogni bambino si sen-
te parte del gruppo.

In conclusione la scuola calcio
si confronta, studia nuove meto-
dologie e aderisce ai programmi
proposti dalla federazione per far
crescere nel migliore dei modi e
tutti insieme i propri bimbi in un
ambiente sereno e di grande im-
patto calcistico.

g

/== unistrade srl :

VIMERCATE(MB)

INFRASTRUTTURE
STRADALI
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Psicologia dello Sport:
Dott.ssa Lucia Chiarioni

Consapevolezza in campo: _
calcio allena anche la mente e il cuore

* C’e¢ qualcosa di magico

k *) che accade ogni volta che
un pallone comincia a ro-

tolare sul campo della Speranza
Agrate. Non € solo la corsa, la
grinta o la tattica: € quellintreccio
di emozioni, pensieri e relazioni
che rende ogni partita una picco-
la lezione di vita. Ed & proprio su
questo che, da dieci anni, lavoria-
mo insieme: portare la consape-
volezza nello sport, per migliorare
la performance e il benessere di
chi lo vive - in campo e fuori.
Allenare la consapevolezza si-
gnifica imparare ad ascoltare se
stessi, a riconoscere le emozioni
che emergono prima di un rigore
o dopo un errore, a respirare pro-
fondamente per ritrovare lucidita e
fiducia. E un lavoro mentale, ma
anche profondamente umano.
Le neuroscienze ci spiegano che
un atleta consapevole reagisce
meglio allo stress, decide piu ra-
pidamente, si infortuna di meno e
recupera prima dopo una sconfit-
ta. Quando il cervello & in equili-
brio, il corpo risponde in modo
armonico e la mente diventa un
alleato potente.
Ma la consapevolezza riguarda
anche chi vive lo sport “da bordo
campo”: genitori e allenatori.
| genitori vivono con intensita ogni
emozione dei propri figli: la tensio-
ne prima della partita, la delusione

J.B. CARS MONZA

Concessionaria Ufficiale Jaguar Land Rover

15 - Monza (MB)
s.it - 039389496

| RANGE ROVER

DEFENDER

DISCOVERY ‘ IACGLIAR

per un errore, I'orgoglio per un gol
segnato. A volte la loro partecipa-
zione, seppur piena d’amore, pud
trasformarsi in ansia o aspettativa.
Coltivare consapevolezza aiuta a
vivere tutto questo con piu equili-
brio, fidandosi del percorso e la-
sciando che lo sport diventi una
scuola di crescita autentica.

Gli allenatori, invece, portano sulle
spalle la responsabilita di forma-
re, motivare e guidare. Per loro,
la consapevolezza & una bussola
preziosa: permette di comunicare
meglio, di gestire la pressione del
risultato, di leggere le dinamiche
emotive del gruppo e di creare un
clima sereno e costruttivo.

Per questo, questa nuova sta-
gione sportiva della Speranza

._,-/

e

unes):]

SUPERMERCATI -

ENTRATA
MODERNO,

COMODO E RICCO}j
DI CONVENIENZA i

20864 Agrate Brianza (MB)
Via Dante, 11 - Tel. 039.6057725
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Agrate sara
interamente
dedicata alla
consapevo-
lezza, alle-
nata non solo
sul  campo
ma anche at-
traverso for-
mazioni spe-
cifiche  per
adulti - geni-
tori, dirigenti
e allenatori.
Perché uno
sport sano e
felice nasce
da menti allenate alla calma, al ri-
spetto e all’ascolto reciproco.

La Speranza Agrate, ancora una
volta, dimostra che il calcio pud
essere molto piu di un gioco: pud
diventare un’esperienza di cresci-
ta condivisa, dove si impara a vin-
cere con il sorriso, a perdere con
dignita e a vivere ogni emozione
con cuore, testa... e tanta consa-
pevolezza.

(a cura della

Dott.ssa Lucia Chiarioni
Psicologa Sportiva e Ceo di
Performance Harmony Solution
programma di alta formazione
nello sport)

ensione Laser

LAVORAZIONI
INDUSTRIALI
MEDIANTE LASER

Via della Tecnica 4 - Agrate Brianza
Tel. 039.605.83.45 - 605.83.47
Fax 039.605.75.23
www.dimensionelaser.it
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Il Fisioterapista:
Dott. Daniele Gaviraghi

Allenamento della
forza nei hambini
e negli adolescenti

* Negli ultimi anni, [lal-
K*) lenamento della forza
(strength training) in eta
evolutiva € passato dall’essere
considerato rischioso a essere ri-
conosciuto come una componen-
te fondamentale per la crescita
sano-motoria. Organizzazioni in-
ternazionali e la Societa ltaliana
di Pediatria concordano ormai sul
fatto che, se svolto correttamente,
il training di forza & sicuro, efficace
e fortemente raccomandato per
bambini e adolescenti.

Perché e importante
allenare la forza

in eta giovanile

1. Sviluppo motorio

L’allenamento della forza migliora:

¢ coordinazione

¢ controllo motorio

e stabilita articolare

* velocita e potenza nei gesti
sportivi.

Questi adattamenti derivano princi-

palmente da miglioramenti neuro-

muscolari, piu che da un aumento

della massa muscolare, che risulta

limitato prima della puberta.

2. Prevenzione degli infortuni

Un muscolo piu forte sostiene me-
glio articolazioni e tendini, riducen-
do il rischio di:

e distorsioni

[ FIORI DI TINA

di Cavenaghi Walter
AGRATE BRIANZA
Via Ugo Foscolo 25
Tel. 039 65 28 98
O Fax 039 63 30 356
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* lesioni da sovraccarico

e traumi sportivi tipici dell’eta
adolescenziale

* Studi su migliaia di giovani atleti
mostrano una riduzione significa-
tiva degli infortuni in chi partecipa
a programmi strutturati di forza.

GarageBrianza

di Brambillasca Massimo e C. s.n.c

0@@=

VENDITA VETTURE

*NUOVE *USATE «KM.ZERO =« AZIENDALI

Agrate Brianza - via G. Matteotti, 129
tel. 039 650328 - 039 6056020

www.garagebrianza.it
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Fisio3

Via Lecco, 11

20864 Agrate Brianza (MB)
Cel. 328.8750843

Mail: fisiotre@libero.it

FISIO

3. Benefici per la salute generale

Il training di forza contribuisce a:

* migliorare la densita minerale os-
sea

e ridurre il rischio di sovrappeso e
obesita

* migliorare la sensibilita insulinica

e potenziare l'autostima e il benes-
sere psicologico

E sicuro ’allenamento
della forza per hambini e
adolescenti?

Si, & sicuro, a condizione che:

e sia supervisionato da un profes-
sionista competente;

e sij utilizzi una tecnica corretta;

e l'intensita e il carico siano pro-
gressivi e adeguati all’eta.

I mito che il sollevamento pesi

“blocchi la crescita” & stato defini-

tivamente smentito: non esiste al-

cuna evidenza che un allenamento

appropriato danneggi le cartilagini di

accrescimento.

Quando iniziare?

L’eta non ¢ il criterio piu importan-

te: conta la maturita del bambino. In

generale, si puo iniziare verso i 67

anni, quando il bambino:

* & capace di seguire istruzioni

* ha sufficiente coordinazione

e ¢ in grado di mantenere la con-
centrazione.

FERRAMENTA
‘ BUCCHI:
UTENSILERIA

Agrate Brianza
Via C. Battisti, 18 - Tel. 039.650.057
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**’ Italiano, rappresenta lo
sport sia come momen-

to di svago e competizione, ma
soprattutto come promozione ai
valori cristiani. Inclusione, edu-
cazione e impegno sono solo
alcune delle virtu su cui si basa
questa federazione.
Con questi ideali ben in mente,
nel’estate del 2023 nasce la
prima squadra della Speranza
Agrate iscritta al CSI.
Per il primo anno si era deciso
di fare solamente la squadra
dei “piu grandi”, militante nella
categoria Open B, quella che in
FIGC sarebbe la terza categoria.
Cosi una ventina di calciatori di
tutte le eta, guidati da un volen-
teroso staff, decidono di mettersi
in gioco e prendere questo impe-
gno.
Passata la prima stagione arriva
anche il momento di creare la
squadra Top Junior, composta
da adolescenti e ragazzi fino ai
vent’anni.
Non é stato facile ma grazie alla
disponibilita del presidente e
della societa siamo riusciti a di-
viderci i campi da allenamento e
da partita tra tutte le varie cate-
gorie.
Ora, appena iniziata la terza sta-
gione, nonostante le difficolta
si trova ancora tanta gente che
ama il calcio e lo pratica con

La parola ai Mister: Stagione
Roberto Pozzoni 2025/26

L’esperienza funziona:
svago e competizione

otk o
e LA TR

passione e impe-
gno, ma anche con
la spensieratezza
del gioco e del di-
vertimento.

Le squadre ci
sono, gli allenatori
e i dirigenti pure,
siamo pronti ad
affrontare le sfide
e gli ostacoli che
ci verranno posti
quest’anno.

ESPOCOLOR

CONCOREZZ0 TEL .039.6042582
VIABRODOLINI 4/6  FAX 039.6042584
ESPOCOLOR@ESPOCOLOR.IT - WWW.ESPOCOLOR.IT

PRODUZIONE ESPOSITORI
VERNICIATURA INDUSTRIALE
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€ BCC CARATE E TREVIGLIO

GRUPPO BCC ICCREA

AGRATE BRIANZA - Via G. Matteotti, 52
Tel. 039.6892994 - Fax 039.6892993

www.bcccarate.it

La nostra banca, la tua banca, vive, cresce e lavora accanto a te

: Comunale (et
Agrate Brianza (/o Polo Sanitario)

ASSOCIAZIONE VOLONTARI ITALIANI SANGUE 00V Tel. 039.6210101

SPORTIVI DONATE IL SANGUE
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